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Film edukacyjny pt. "Pierwsza pomoc - proste ztamanie przedramienia".

Zima, cho¢ spézniona, zagoscita w catym kraju. Drogi i chodniki pokryty sie $niegiem oraz
lodem, wiec nietrudno o poslizgniecie sie i upadek. Jesli bedziemy mieli szcze$cie, skonczy sie
to pottuczeniem i siniakami. Co jednak zrobié, jesli w wyniku po$l izgniecia sie ztamiemy reke?

Pierwsza pomoc w razie ztamania sprowadza sie do zabezpieczenia uszkodzonej konczyny
tak, aby bezpiecznie i bezbolesnie przetransportowaé chorego do placowki medycznej. Istnieje
wiele typow ztaman (otwarte lub zamkniete, proste i ztozone, z przemieszczeniem lub bez itd.).
Generalna zasada méwi, iz w trakcie udzielania pierwszej pomocy nalezy w miare mozliwosci
unika¢ przemieszczania ztamanej konczyny. Trzeba takze zabezpieczy¢ dwa sgsiadujace ze
ztamaniem stawy, gdyz w ten sposob unieruchomimy takze miejsce ztamania. Ponizszy film
ilustruje sposob postepowania przy prostym, zamknietym ztamaniu ko$ci przedramienia

https://www.szkolenia-bhp24.pl/zlamanie-reki

Na filmie pokazano, w jaki sposob z chusty mozna sporzadzi¢ temblak:

1. Prostokatng chuste sktadamy na pét, tworzacz niej trojkat

2. Chuste przektadamy pod ztamanym przedramieniem tak, aby jeden rog znajdowat sie w
okolicach tokcia.

3. Pozostate dwa rogi chusty wigzemy za szyja.

4. Nastepnie stabilizujemy dton oraz tokie¢ w chuscie (sg to dwa stawy sasiadujace z
miejscem ztamania)



https://www.szkolenia-bhp24.pl/zlamanie-reki
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Jesli nie mamy chusty, reke mozemy ustabilizowaé za pomocg koszuli, recznika czy bandaza, z
zachowaniem zasad przytoczonych w filmie. Z tak zabezpieczonym ztamaniem mozemy udac
sie po pomoc.

Pamietaj, ze w zakresie pierwszej pomocy tylko praktyka czyni mistrza. Wiele organizacji i
fundacji organizuje darmowe kursy i szkolenie z pierwszej pomocy. Warto z nich skorzystac¢ i na
uczy¢ sie ratowac zycie - dla bezpieczenstwa Twoich najblizszych!
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