UCHWALA NR XX1/159/2020
RADY MIEJSKIEJ W RUDNIKU NAD SANEM

z dnia 22 grudnia 2020 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2021

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 .
poz. 713 z p6zn. zm.), art. 4! ust. 1, 215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 z p6zn. zm.) oraz art. Sust. I iart. 10 ust. 113
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050), Rada Miejska
w Rudniku nad Sanem uchwala, co nastepuje:

§1.
Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Gminy i Miasta Rudnik nad Sanem.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podje¢cia, z moca obowiazujacg od 1 stycznia 2021 r.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

mgr Edward Woloszyn
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Zatacznik do uchwaty Nr XX1/159/2020
Rady Miejskiej w Rudniku nad Sanem
z dnia 22 grudnia 2020 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2021

1. Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2021 dla Gminy i Miasta Rudnik nad Sanem okresla
lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien wynikajacych z naduzywania alkoholu
1 $Srodkdw odurzajacych. Podstawg prawng podejmowanych dziatan w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz w obszarze profilaktyki i terapii narkomanii
jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 z p6zn. zm.), ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050) oraz ustawa z dnia
11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2019 r. poz. 2365 z pdzn. zm.)
wprowadzajaca Narodowy Program Zdrowia. Gminny Program okresla zadania 1 sposoby
realizacji w zakresie profilaktyki uzaleznien wynikajace z diagnozy probleméw w Gminie
1 Mieécie Rudnik nad Sanem oraz przyjetej strategii i celow dziatania. Realizacja zadan
w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii odbywa si¢ poprzez:

1) dziatalnos¢ informacyjng 1 edukacyjna,

2) udzielanie pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
1 innych uzywek,

3) $wiadczenie pomocy psychospolecznej i prawnej osobom dotknigtym przemoca w rodzinie,
4) zapobieganie negatywnym skutkom naduzywania alkoholu i innych uzywek,

5) wspotprace z instytucjami, stowarzyszeniami 1 osobami fizycznymi w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, narkomanii 1 przemocy w rodzinie.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii jest corocznie przyjmowany uchwatg Rady Miejskiej w Rudniku
nad Sanem. Moze on by¢ modyfikowany w uzasadnionych przypadkach, zwigzanych
z zapobieganiem 1 rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych, przeciwdzialaniem
narkomanii, po uzyskaniu pozytywnej opinii Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. Srodki finansowe na realizacje zadan wynikajacych z Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
stanowig dochdd Gminy z optat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
zgodnie z art. 18 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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2. Cele i zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2021

1. Dziatalnos¢ profilaktyczna:

1) podnoszenie wiedzy przez cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w zakresie postepowania z osobami uzaleznionymi,

2) edukacja rodzicow i1 wychowawcow prowadzona w Srodowiskach szkolnych
w zakresie pomagania mlodziezy w utrzymaniu abstynencji,

3) zakup ksigzek, prenumerata pism poruszajacych problem alkoholizmu, narkomanii
1 przemocy w rodzinie dla potrzeb Biblioteki Publicznej i bibliotek szkolnych,

4) prowadzenie programow profilaktycznych w szkotach na terenie Gminy,

5) biezaca edukacja dzieci, mtodziezy i rodzicéw dotyczaca problemow uzaleznien,

6) promowanie zdrowego stylu zycia przez szkoty, Miejski Osrodek Kultury, Miejski
Osrodek Sportu i1 Rekreacji, Biblioteke Publiczng poprzez organizowanie
cyklicznych imprez sportowych, spektakli teatralnych, zaje¢ tematycznych i innych,

7) organizowanie czasu wolnego dzieciom i mlodziezy (pokazy, prelekcje, zajgcia
sportowe, plastyczne, muzyczne, teatralne, szkotki szachowe),

8) dofinansowanie wyjazdéw dzieci na basen oraz kosztow instruktora nauki ptywania,

9) dofinansowanie stowarzyszen podejmujacych prace z dzie¢mi i mtodzieza,

10) dofinansowanie stowarzyszen wptywajacych na rozwoj swiadomosci kulturowej,
obywatelskiej i narodowej poprzez upowszechnianie i podtrzymywanie tradycji
narodowe;j,

11) organizowanie szkolnych i1 gminnych konkursow plastycznych, literackich,
podejmujacych problem uzaleznien.

2. Udzielanie pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i inne
uzaleznienia poprzez:

1) rozpoznawanie §rodowisk uzaleznionych od alkoholu i narkotykow,

2) kierowanie do Sadu Rejonowego w Nisku wnioskow o zastosowanie w stosunku do
osOb uzaleznionych od alkoholu obowigzku leczenia w zakladach lecznictwa
odwykowego,

3) kierowanie o0sOb uzaleznionych na spotkania terapeutyczne do poradni
odwykowych,

4) udziat dzieci w pracach §wietlic szkolnych 1 srodowiskowych,

5) pomoc w zorganizowaniu czasu wolnego 1 wypoczynku dzieci 1 mtodziezy
(dofinansowanie wyjazdow dzieci z rodzin dotknigtych problemem uzaleznienia
na wycieczki szkolne, obozy 1 kolonie),

6) wspotprace z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Rudniku nad Sanem,

7) wspodtprace z Komisariatem Policji w Rudniku nad Sanem,

8) wspolprace z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie w Rudniku nad Sanem.

3. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacych
rozwigzywaniu problemow alkoholowych, narkomanii, przemocy w rodzinie oraz
ochronie 1 promocji zdrowia.
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3. Diagnoza problemdéw alkoholowych oraz narkomanii na terenie Gminy i Miasta
Rudnik nad Sanem

Uchwatg Nr XXXVI1/299/2018 Rady Miejskiej w Rudniku nad Sanem z dnia 7 wrze$nia
2018 r. w sprawie ustalenia na terenie Gminy 1 Miasta Rudnik nad Sanem maksymalnej liczby
poszczeg6lnych zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy, jak i poza miejscem sprzedazy ustalono:
1) maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w miejscu sprzedazy:
a) 10 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5%
zawartosci alkoholu oraz na piwo,
b) 8 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5%
do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa),
c) 8 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18%
zawartosci alkoholu,
2) maksymalng liczbg zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy:
a) 26 zezwolen na sprzedaz napojéow alkoholowych zawierajacych do 4,5%
zawartosci alkoholu oraz na piwo,
b) 23 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5%
do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa),
c) 23 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18%
zawartosci alkoholu.

Wg stanu na dzien 30.11.2020 r. na terenie Gminy i Miasta Rudnik nad Sanem sprzedaz
napojoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia:
1) w miejscu sprzedazy prowadzi 4 punkty, w tym:
a) napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo
— 4 punkty,
b) napojow alkoholowych powyzej 4,5% do 18% zawarto$ci alkoholu (z wyjatkiem
piwa) — 2 punkty,
¢) napojow alkoholowych powyzej 18% zawartosci alkoholu — 2 punkty,
2) poza miejscem sprzedazy prowadzi 20 punktéw, w tym:
a) napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo
— 19 punktow,
b) napojow alkoholowych powyzej 4,5% do 18% zawarto$ci alkoholu (z wyjatkiem
piwa) — 17 punktéw,
c¢) napojow alkoholowych powyzej 18% zawarto$ci alkoholu — 18 punktow.

Opis zjawiska alkoholizmu i narkomanii na terenie Gminy 1 Miasta Rudnik nad Sanem oparto
na informacjach z nastepujacych instytucji:

1) Komisariatu Policji w Rudniku nad Sanem,

2) Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Rudniku nad Sanem,

3) Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Rudniku

nad Sanem,

4) Osrodka Pomocy Spotecznej w Rudniku nad Sanem,

5) Osrodka Interwencji Kryzysowej w Rudniku nad Sanem,

6) Poradni Leczenia Uzaleznien w Nisku,
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7) Miejsko-Gminnego Zespotu Ekonomiczno-Administracyjnego Szkot w Rudniku nad
Sanem.

Z informacji uzyskanych z Komisariatu Policji w Rudniku nad Sanem wynika,
ze w okresie od 1 stycznia 2020 r. do 30 listopada 2020 r. ujawniono 28 oso6b kierujacych pod
wpltywem alkoholu.

Lp. Rodzaj prowadzonego pojazdu i stan trzezwosci kierujacego Ilos¢
l. Kierujacy pojazdami mechanicznymi 13
bedacymi w stanie nietrzezwosci
art. 178a § 1 kodeksu karnego
(powyzej 0,5%o alkoholu w wydychanym powietrzu)

2. Kierujacy pojazdami nie mechanicznymi (rowery) 9
bedacy w stanie nietrzezwoSci
art. 87 § 1a kodeksu wykroczen
(powyzej 0,5%o alkoholu w wydychanym powietrzu)

3. Kierujacy pojazdami mechanicznymi 4
bedacy po uzyciu alkoholu
art. 87 § 1 kodeksu wykroczen
(0,2%o - 0,5%o0 alkoholu w wydychanym powietrzu)

4. Kierujacy pojazdami nie mechanicznymi (rowery) 2
bedacy po uzyciu alkoholu
art. 87 § 2 kodeksu wykroczen
(0,2%o - 0,5%o0 alkoholu w wydychanym powietrzu)

W okresie od 1 stycznia 2020 r. do 30 listopada 2020 r. w pomieszczeniach dla 0so6b
zatrzymanych umieszczono 19 osob pelnoletnich, doprowadzonych przez funkcjonariuszy
Policji, celem wytrzezwienia. Osoby te doprowadzone byty celem wytrzeZwienia w zwiazku
z interwencjami domowymi, jak tez z innymi okoliczno$ciami zagrazajacymi zyciu, zdrowiu
ich 1 innych os6éb, natomiast 7 0s6b zostalo doprowadzonych do miejsca zamieszkania.

W powyzszym okresie nie ujawniono nieletnich pod wptywem alkoholu.

W pomieszczeniach dla oso6b zatrzymanych w okresie od 1 stycznia 2020 r.
do 30 listopada 2020 r. nie byt umieszczony zaden nieletni. Policjanci z Komisariatu Policji
w Rudniku nad Sanem w czasie roku szkolnego wielokrotnie uczestniczyli w prelekcjach
z mlodzieza na temat: alkoholizmu, skutkéw zdrowotnych, spotecznych oraz prawnych
spozywania alkoholu przez osoby maloletnie. Ponadto w czasie ferii przeprowadzono
2 spotkania z dzie¢mi oraz z miodzieza na temat bezpiecznego zachowania si¢ podczas ferii
oraz bezpiecznej drogi do szkoty.

W zalezno$ci od zapotrzebowania kierowanego ze strony nauczycieli, w okresie
od 1 stycznia 2020 r. do 30 listopada 2020 r., przeprowadzane byty spotkania z nauczycielami,
pedagogami szkolnymi na temat procedur postegpowania z osobg nieletnia w sytuacji
zagrozenia tj.:

- przeprowadzono 9 spotkan z mtodzieza,
- przeprowadzono 8 spotkan z pedagogami, nauczycielami.
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W okresie od 1 stycznia 2020 r. do 30 listopada 2020 r. nie ujawniono kierujacych
pojazdami pod wptywem $rodkéw odurzajacych. Zostato ujawnionych 6 0so6b posiadajacych
srodki odurzajace. Najczesciej zazywane Srodki psychoaktywne na terenie Gminy 1 Miasta
Rudnik nad Sanem to marihuana oraz tzw. dopalacze.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rudniku nad Sanem
w roku 2020 rozpatrzyta 12 wnioskow o leczenie odwykowe, skierowanych przez: Osrodek
Pomocy Spotecznej w Rudniku nad Sanem, Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie w Rudniku nad Sanem oraz cztonkow rodzin. Do Sadu nie skierowano
zadnego wniosku o wszczecie postgpowania dotyczace leczenia odwykowego. Cztery osoby
zobowigzaty si¢ do dobrowolnego zgloszenia si¢ do Poradni Leczenia Uzaleznien w Nisku
1 uczestnictwa w terapii. Jeden wniosek zostat wycofany z uwagi na dobrowolne poddanie si¢
leczeniu odwykowemu. W przypadku pigeciu 0sdb po zebraniu informacji przez Gminng
Komisje Probleméw Alkoholowych w Rudniku nad Sanem nie bylo podstaw do ztozenia
wniosku do Sadu o zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu. Natomiast,
wobec dwdch 0sob postgpowanie prowadzi Prokuratura Rejonowa w Nisku.

Zarzadzeniem Nr OrA.0050.110.2020 Burmistrz Gminy i Miasta Rudnik nad Sanem
z dnia 24.11.2020 r. powolal Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie. W sklad Zespotu Interdyscyplinarnego wchodza przedstawiciele: Osrodka Pomocy
Spotecznej w Rudniku nad Sanem, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Rudniku nad Sanem, Komisariatu Policji w Rudniku nad Sanem, Centrum
Zdrowia NZOZ ,Panorama” Sp. z o. o w Lezajsku, Publicznej Szkoty Podstawowe;j
nr 1 w Rudniku nad Sanem, Publicznej Szkoty Podstawowej nr 2 w Rudniku nad Sanem,
Publicznej Szkoty Podstawowej nr 3 w Rudniku nad Sanem, Publicznej Szkoty Podstawowej
w Przedzelu, Publicznej Szkoty Podstawowej w Kopkach, organizacji pozarzadowych,
Osrodka Interwencji Kryzysowej w Rudniku nad Sanem oraz Sadu Rejonowego w Nisku
(kuratorzy sadowi).

Zadaniem Zespotu Interdyscyplinarnego jest integrowanie i koordynowanie dziatan
podmiotéw oraz specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
w szczegOlnosci przez:

- diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

- podejmowanie dziatah w Srodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie, majacych
na celu przeciwdzialanie temu zjawisku,

- inicjowanie interwencji w srodowisku dotknigtym przemoca w rodzinie,

- rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach 1 mozliwo$ciach udzielenia pomocy
w Srodowisku lokalnym,

- inicjowanie dziatan w stosunku do 0séb stosujacych przemoc w rodzinie.

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Rudniku nad
Sanem powoluje Grupy Robocze do pracy z rodzinami dotknigtymi przemoca domowa,
w ktorych wszczeta zostata procedura ,,Niebieskiej Karty”.

W okresie od 1 stycznia 2020 r. do 30 listopada 2020 r. z rodzinami dotknietymi
przemocg pracowato 34 Grupy Robocze, ktore odbyty 79 spotkan. Najczestsza przyczyng
wszczecia procedury ,,Niebieskie Karty" byto nadmierne spozywanie alkoholu przez sprawce.
W Zadnym z tych przypadkdw sprawcy nie przyznali si¢ do uzaleznienia od lekéw, czy
narkotykow.
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Z uwagi na rozprzestrzenianie si¢ wirusa SARS-COV-2, w celu zwigkszenia
bezpieczenstwa zdrowotnego zaréwno oséb objetych pomoca Grup Roboczych, jak rowniez
cztonkdbw  Grup Roboczych ograniczono organizacje 1 posiedzenia Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Rudniku nad Sanem i1 Grup
Roboczych. Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Rudniku
nad Sanem i powotane przez niego Grupy Robocze podejmowaly nast¢pujace dziatania
profilaktyczne wobec 0so6b dotknigtych przemoca w rodzinie, jak i dotknigtych problemem
alkoholizmu:

— szkolenia pracownikow socjalnych z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

— wsparcie czlonkow rodzin, w ktérych wystepuje problem alkoholizmu oraz przemocy
w rodzinie poprzez informowanie o mozliwosci skorzystania z bezptatnej pomocy
psychologicznej i prawnej,

— podejmowanie dziatan skierowanych na poprawe funkcjonowania 0sOb
naduzywajacych alkoholu poprzez motywowanie do podjecia terapii, wskazywanie
osrodkow leczenia uzaleznien, a takze przeprowadzania rozmoéw uswiadamiajacych
o sytuacji zyciowej podopiecznych,

— informowanie o dostgpnych na terenie gminy i powiatu miejscach 1 instytucjach, ktore
udzielajg wsparcia specjalistycznego, a w szczego6lnos$ci poradnictwa specjalistycznego
udzielanego za pomocg rozmow telefonicznych, czy komunikacji elektronicznej. Osoby
te informowane s3 rowniez o funkcjonowaniu bezptatnej aplikacji mobilnej ,,Twoj
Parasol”, ktora stanowi praktyczne i skuteczne narzedzie umozliwiajace uzyskanie
wsparcia i niezbednych informacji osobom do§wiadczajagcym przemocy w rodzinie,

— zamieszczanie na tablicy informacyjnej danych adresowych oraz numerdw telefonow
instytucji pomocowych, informacji o kampaniach prowadzonych na rzecz oséb
doznajacych przemocy w rodzinie (np. dni otwarte w Prokuraturze, Fundusz
Sprawiedliwosci  oferujacy  nieodptatng pomoc  osobom  pokrzywdzonym
przestepstwem, nieodptatne ustugi prawne),

— rozdawanie ulotek tematycznych osobom uzaleznionym oraz wspoétuzaleznionym,
w tym planu awaryjnego dla os6b doswiadczajacych przemocy domowej w epidemii
koronawirusa,

— kierowanie os6b uzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin na rozmowy z terapeuta
do spraw uzaleznieh w Osrodku Interwencji Kryzysowej w Rudniku nad Sanem
1 Poradni Leczenia Uzaleznien w Nisku,

— kierowanie 0sob, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosuja przemoc domowa
na zaj¢cia korekcyjno-edukacyjne dla sprawcow przemocy domowej do Osrodka
Interwencji Kryzysowej w Rudniku nad Sanem,

— kierowanie dzieci z rodzin, w ktérych wystepuje problem alkoholizmu i przemocy
domowej na kolonie letnie, na ktérych realizowany byl program profilaktyczny.
Kolonie organizowane przez LUTUR — MONIKA SAJNAJ z Lublina i przez
Stowarzyszenie Harcerskie ,,SKAUTFORT” w Rudniku nad Sanem,

— udzielanie pomocy finansowej oraz rzeczowej osobom oraz rodzinom, w ktorych
wystepuje problem naduzywania alkoholu i przemocy,

— $wiadczenie pracy socjalnej w miejscu zamieszkania tych rodzin oraz poprzez rozmowy
telefoniczne,
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— monitorowanie sytuacji rodzin poprzez wizyty dzielnicowych w miejscu zamieszkania

rodzin,
— objecie pomocg asystenta rodziny dzieci z rodzin dotknig¢tych przemoca, w tym

z problemem alkoholowym,

Czlonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
w Rudniku nad Sanem wspoélpracuja z Towarzystwem Milo$nikow Ziemi Rudnickiej
im. Ks. Franciszka Nicatka, dzialajacym na terenie Rudnika nad Sanem, prowadzacym
kwartalnik ,,Przeglad Rudnicki”, w ktéorym zamieszczaja artykuly prasowe na temat
zjawiska przemocy domowej. Ponadto $cisle wspotpracuja z cztonkami Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Rudniku nad Sanem, wymieniajac
doswiadczenia, wiedze 1 podejmujg wspdlne dziatania, majace na celu eliminowanie
problemu alkoholowego w rodzinach.

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Rudniku nad
Sanem w ramach profilaktyki przeciwdziatania narkomanii rozpropagowuje ulotki
tematyczne.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Rudniku nad Sanem w roku 2020 podejmowat dziatania
profilaktyczne przeciwdziatajace alkoholizmowi, ktore dotyczyty:

— szkolenia pracownikow socjalnych oraz asystenta rodziny z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,

— wsparcia czlonkow rodzin, w ktérych wystepuje problem alkoholizmu oraz przemocy
w rodzinie poprzez informowanie o mozliwosci skorzystania z bezplatnej pomocy
psychologicznej i prawne;j,

— podejmowania dziatah skierowanych na poprawe funkcjonowania 0s6b
naduzywajacych alkoholu poprzez motywowanie do podjecia terapii, wskazywanie
osrodkow leczenia uzaleznien, a takze przeprowadzania rozmoéw uswiadamiajacych
o sytuacji zyciowej podopiecznych,

— udostgpniania ulotek tematycznych osobom uzaleznionym oraz wspoétuzaleznionym,
w tym planu awaryjnego dla osob do$wiadczajacych przemocy domowej w epidemii
koronawirusa,

— kierowania os6b uzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin na rozmowy z terapeuta
do spraw uzaleznien w O$rodku Interwencji Kryzysowej w Rudniku nad Sanem,

— kierowania dzieci z rodzin, w ktorych wystepuje problem alkoholizmu na kolonie letnie,
na ktorych realizowany byl program profilaktyczny. Kolonie organizowane przez
LUTUR — MONIKA SAJNAJ z Lublina i przez Stowarzyszenie Harcerskie
»SKAUTFORT” z Rudnika nad Sanem,

— udzielania pomocy finansowej oraz rzeczowej osobom, oraz rodzinom w ktorych
wystepuje problem naduzywania alkoholu,

— $wiadczenie pracy socjalnej w miejscu zamieszkania tych rodzin oraz poprzez rozmowy
telefoniczne,

— objecia pomocg asystenta rodziny dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,

— monitorowanie sytuacji os6b z problemem alkoholowym skierowanych na przymusowe
leczenie odwykowe przez sad.
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Z pomocy Osrodka Pomocy Spotecznej w Rudniku nad Sanem od 1 stycznia 2020 r.
do 25 listopada 2020 r. skorzystato 20 rodzin z problemem alkoholowym. Pomocg asystenta
rodziny zostalo objetych 9 rodzin z terenu Gminy Rudnik nad Sanem, w ktorych istnieje
problem naduzywania alkoholu. W roku 2020 do tutejszego Osrodka Pomocy Spolecznej
po pomoc nie zglosita si¢ zadna osoba z problemem uzaleznienia od narkotykéw. W ramach
profilaktyki przeciwdzialania narkomanii rozpropagowane zostaty ulotki tematyczne.

Caritas Diecezji Sandomierskiej Osrodek Interwencji Kryzysowej w Rudniku
nad Sanem w roku 2020 zatrudnit na umowe zlecenie terapeute leczenia uzaleznien, ktory
przeprowadza indywidualne spotkania z osobami uzaleznionymi od alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych. W ramach pracy Osrodka Interwencji Kryzysowej w Rudniku
nad Sanem udzielane jest wsparcie psychologiczno-pedagogiczne rodzinom, w ktérych
wystepuje problem przemocy i uzaleznien. Od 1 stycznia 2020 r. do 30 listopada 2020 r. z terenu
Gminy 1 Miasta Rudnik nad Sanem udzielono wsparcia 4 osobom z problemem alkoholowym.
W ramach pracy O$rodka Interwencji Kryzysowej w Rudniku nad Sanem udzielane jest
réwniez wsparcie psychologiczno-pedagogiczne rodzinom, w ktorych problem uzaleznien
wspotwystepuje z innymi trudno$ciami, w tym z problemem przemocy. W sumie w Osrodku
Interwencji Kryzysowej w Rudniku nad Sanem w 2020 r. z pomocy skorzystato 50 osob
z terenu Gminy 1 Miasta Rudnik nad Sanem.

Osoby uzaleznione i cztonkowie ich rodzin z terenu Gminy i Miasta Rudnik nad Sanem
moga korzysta¢ z ustug Poradni Leczenia Uzaleznien w Nisku. W tej placowce zatrudnionych
jest 4 specjalistow psychoterapii uzaleznien, w tym jeden psycholog. Pacjenci w ramach
dziatalnosci poradni moga korzysta¢ z ustug psychologa i lekarza psychiatry. Dziatalno$¢
poradni obejmuje mi¢dzy innymi: diagnoze psychologiczng i lekarska, diagnoze problemowa,
psychoedukacje, porady i1 wsparcie dla czlonkow rodzin, w ktéorych wystepuja problemy
uzaleznien. Program terapii uzaleznienia od alkoholu realizowany jest zgodnie
z obowiazujacymi standardami pracy z osobami uzaleznionymi i cztonkami ich rodzin.
Terapeuci zatrudnieni w poradni systematycznie podnosza swoje kwalifikacje 1 umiejetnosci,
uczestniczac w szkoleniach 1 konferencjach dotyczacych probleméw uzaleznienia. Przy
Poradni Leczenia Uzaleznien w Nisku aktywnie dziatajg grupy samopomocowe: AA (dla oso6b
uzaleznionych od alkoholu) 1 Al-Anon (dla cztonkoéw rodzin osob uzaleznionych). Z terenu
Gminy 1 Miasta Rudnik nad Sanem w okresie od 1 stycznia 2020 r. do 30 listopada 2020 r.
w Poradni Leczenia Uzaleznien w Nisku zarejestrowanych zostalo 41 oso6b uzaleznionych
1 6 o0sob wspotuzaleznionych. Terapeuci udzielili 454 porad dla oséb uzaleznionych
1 wspoluzaleznionych z terenu Gminy i Miasta Rudnik nad Sanem. W rejestrze pacjentéw
Poradni Leczenia Uzaleznien w Nisku w roku 2020 nie odnotowano o0sob z terenu Gminy
1 Miasta Rudnik nad Sanem z rozpoznaniem uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych.

Dla potrzeb Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 zwrocono si¢ do Miejsko-
Gminnego Zespotu Ekonomiczno-Administracyjnego Szkot w Rudniku nad Sanem
o przekazanie podstawowych informacji dotyczacych podejmowanych dziatan
profilaktycznych, ktére dotyczyty dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j
oraz profilaktycznej prowadzonej w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty z terenu Gminy
1 Miasta Rudnik nad Sanem, a takze diagnozy wystepujacych w szkotach i placowkach systemu
o$wiaty czynnikach ryzyka i czynnikach chronigcych.
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Dzialania podejmowane przez Publiczng Szkote Podstawowa nr 1 im. Jana Pawla II
maja na celu ochron¢ uczniéw przed zagrozeniami oraz reagowanie w sytuacjach pojawienia
si¢ zachowan ryzykowanych poprzez podejmowanie rdéznorodnych dzialan majgcych
przeciwdziata¢ negatywnym skutkom wystepujacych zagrozen. Bardzo wazne jest
ksztattowanie w uczniach umiej¢tnosci, ktére w znacznym stopniu obnizg ryzyko wystapienia
zachowan zaburzajacych zdrowie fizyczne i psychiczne. Realizacja powyzszych dziatan
przebiegala w Scistej wspolpracy z rodzicami poprzez: zebrania klasowe, rozmowy
indywidualne, szkolenia, angazowanie w zycie szkoty. Aby wzmocni¢ oddziatywania
wychowawcze
1 profilaktyczne szkota wspotpracuje z:

1) Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Nisku,

2) Ofsrodkiem Zdrowia w Rudniku nad Sanem (lekarze rodzinni),

3) Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Rudniku nad Sanem,

4) Gminng Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Rudniku nad Sanem,

5) Komisariatem Policji w Rudniku nad Sanem,

6) Powiatowg Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Nisku.
Tre$ci z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz przestrzegania zasad inorm spotecznych
realizowane s3 na lekcjach wychowawczych, =zajeciach z pedagogiem, zajeciach
z wychowania do Zycia w rodzinie, zaj¢ciach przedmiotowych. Uczniowie wykonujg $cienne
gazetki edukacyjne, plakaty, wystawy oraz prezentacje. W celu promowania wsrod uczniow
zdrowego trybu zycia i1 aktywnego spedzania wolnego czasu stworzono oferte zajec
pozalekcyjnych: chor, lego, szachy, j. angielski, zajecia sportowe, wolontariat, wyjazdy na
basen. Wzmacniane sg takze wsrod uczniow wiezi ze spotecznoscig miasta poprzez udziat w
uroczystosciach lokalnych, wspolprace z Towarzystwem Mito$nikow Ziemi Rudnickiej
Fundacjg "Ocali¢ Od Zapomnienia" imieniem Stanistawy Tutka, Centrum Wikliniarstwa w
Rudniku nad Sanem, Domem Kultury w Rudniku nad Sanem, Miejskim Osrodkiem Sportu 1
Rekreacji w Rudniku nad Sanem. Wychowankowie biorg udziat w r6znorodnych konkursach
szkolnych, gminnych, powiatowych 1 wojewodzkich. Realizowano programy edukacyjne: ,,Nie
pal przy mnie proszg”, ,,Zawsze razem”, ,,Moje dziecko idzie do szkoly”, ,,ZnajdZ wilasciwe
rozwigzanie”, ,,Trzymaj forme¢”, ,,Zapobieganie HIV”, ”Bieg po zdrowie”, ”’Szklanka mleka” 1
»Owoce w szkole”. W okresie zdalnego nauczania oddzialywania wychowawczo -
profilaktyczne skierowane sg na wsparcie, monitorowanie realizacji obowigzku szkolnego,
poziomu bezpieczenstwa ucznidow 1 rozpoznawanie indywidualnych potrzeb wynikajacych z
funkcjonowania dzieci i ich rodzin w pandemii. Podjeto dziatania mobilizujace, dyscyplinujace
1 pomocowe. Wystepuja czynniki chronigce takie jak: poczucie bezpieczenstwa, szeroka oferta
zaje¢ dodatkowych 1 otoczenie opiekg dzieci w czasie pozalekcyjnym, wsparcie i pomoc ze
strony rodzicéw, dobry kontakt z wychowawcami, wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci
1 udzielania sobie wzajemnej pomocy, stwarzanie okazji do przezycia sukcesu i rozpoznawania
wlasnych osiggnig¢¢, pozytywne nastawienie wobec szkoty 1 nauki, duza wrazliwo$¢ spoteczna,
angazowanie si¢ w organizowane akcje, dziatania wolontariatu, zdecydowany brak akceptacji
przez szkole dla przemocy, poszanowanie norm, wartosci, autorytetow i tradycji. Wystepuja
czynniki ryzyka takie jak: brak zainteresowania rodzicow czasem wolnym swoich dzieci,
swobodny i niekontrolowany dostep duzej grupy ucznidéw do cyberprzestrzeni w domu
rodzinnym, brak wyraznego i konsekwentnego systemu wychowawczego w rodzinie, niska
motywacja do nauki, niepowodzenia szkolne, niska samoocena i brak wiary we wtasne sity,
nieradzenie sobie z emocjami, negatywne wzorce wystepujace w rodzinach ucznidéw;
szczegolnie niezaradnos¢ zyciowa, niewydolnos¢ wychowawcza, uzaleznienia.
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Dziatania profilaktyczno-wychowawcze podejmowane w Publicznej Szkole
Podstawowej nr 2 w Rudniku nad Sanem maja na celu wspieranie wszechstronnego rozwoju
ucznidow w sferze intelektualnej, spotecznej i emocjonalnej. Sa dostosowane do potrzeb
rozwojowych ucznia i dotyczg przede wszystkim profilaktyki uniwersalnej skierowanej
do grupy niskiego ryzyka. Polega ona na promowaniu zdrowego stylu zycia i zapobieganiu
zagrozeniom, a w szczegdlnosci na rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z wymogami zycia
1 nauki zdalnej. Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do wszystkich uczniow, bez wzgledu
na stopien ryzyka catej spotecznos$ci szkolnej. Podejmowane dzialania skupiajg si¢ wokot
zagadnien zwigzanych z promocja zdrowego stylu zycia, rozwijaniem postawy dbato$ci
o zdrowie wiasne i1 innych ludzi, umiejetnosci dokonywania swiadomych wyborow. Maja one
na celu rozwijanie postaw asertywnosci, ksztaltowania umiejetnos$ci radzenia sobie z emocjami
w sytuacji przezywania trudnych sytuacji zyciowych. Profilaktyka uniwersalna ma na celu
przeciwdziatanie pierwszym probom podejmowania zachowan ryzykownych lub opdznienie
inicjacji. Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej realizowane sa przede wszystkim przez
nauczycieli, wychowawcow, pielegniarke i pedagoga szkolnego. Zawieraja przede wszystkim
dzialania chronigce, ale takze elementy interwencyjne w obszarach dziatania: kultura osobista,
bezpieczenstwo w szkole, przemoc i agresja werbalna wsrdd ucznidow, ja przeciw uzywkom.
Zadania szkoty w zakresie rozwijania czynnikdw chronigcych: tworzenie przyjaznego klimatu
w szkole, gdzie uczniowie czujg si¢ dobrze i chetnie tu przychodza, zainteresowanie nauka
szkolng, przekonanie uczniéw, ze nauka pomaga w osiggnieciu zyciowych celow,
motywowanie do podejmowania wysitku, rozwijanie zainteresowan ucznidw poprzez
organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych, kolek zainteresowan, tworzenie pozytywnych relacji
nauczyciel-uczen opartych na zyczliwos$ci, zaufaniu 1 poczuciu bezpieczenstwa, stworzenie
alternatywnych form spedzania wolnego czasu np. przynalezno$¢ do organizacji, zajecia
sportowe, wycieczki. W ramach dziatalnosci wychowawczej szkola podjeta wspotprace
z rodzicami, opiekunami ucznidw, majacg na celu wszechstronny rozwdj ucznidow 1 wspieranie
ich w sprawach dydaktycznych, wychowawczych, podczas zaje¢ lekcyjnych podejmowane
sg tematy zdrowego trybu zycia. Podczas lekcji wychowawczych oraz zaje¢ wychowania
fizycznego realizowane sa programy profilaktyczne. Zaangazowano rodzicoéw do wspolpracy
w podejmowanych dziataniach profilaktycznych w szkole poprzez organizacj¢ wycieczek,
imprez szkolnych, spotkan. Uczniowie w ramach dzialalno$ci profilaktycznej biorg udzial
w spotkaniach z ciekawymi ludZmi, uczestnicza w zajeciach sportowo-wychowawczych
organizowanych w szkole m.in. szachy, Szkolny Klub Sportowy, rozwijaja swoje
zainteresowania poprzez udzial w zajeciach dodatkowych lego, zajgcia plastycznych.
Uczniowie wigczyli si¢ w ogdlnopolskie akcje: ,,Narodowe czytanie, ,,Szkota do hymnu 2020”.
W szkole realizowane sg programy profilaktyczne zalecane przez Powiatowa Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w Nisku, a w szczegodlnosci: program dotyczacy edukacji zdrowotnej
,Czyste powietrze wokol nas”, program na temat zdrowia i bezpieczenstwa dzieci ,,Moje
dziecko idzie do szkoty”, program dotyczacy edukacji antynikotynowej ,,Nie pal przy mnie
proszg”, program dotyczacy edukacji antytytoniowej ,,Bieg po zdrowie” oraz program
dotyczacy zdrowia i zdrowego stylu zycia ,,Znajdz wiasciwe rozwigzanie”. W szkole
realizowane s3 rowniez rzadowe programy profilaktyczne ,Mleko w szkole”, ,,Owoce
1 warzywa w szkole”, a takze programy profilaktyczne wtasne, jak program: ,,Szkota bez
przemocy”, program dotyczacy bezpieczenstwa w sieci ,,Cyberprzemoc” oraz ,,Bezpieczny
maluch w Internecie”. W ramach dziatalno$ci profilaktycznej uczniowie szkoty prowadza
szkolng gazetke internetowa. W zwigzku z realizacja zdalnego nauczania szkota realizuje
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dzialalno$¢ informacyjng rodzicéw i opiekunéw w zakresie opracowania regulaminu stroju
uczniowskiego, przeprowadzenie szkolenia dotyczacego korzystania z e-dziennika,
opracowanie regulaminu e-dziennika, opracowanie procedur epidemicznych obowigzujacych
w szkole, zapoznanie ucznidow, rodzicow z procedurami epidemicznymi, zapoznanie rodzicow
z programami profilaktycznymi w szkole, przekazanie instrukcji instalacji i logowania na
Skype dla dzieci oraz rodzicow w celu tworzenia grup przedmiotowych. W ramach wspotpracy
z policja przekazano rodzicom, uczniom linki dotyczace bezpiecznego korzystania z
komunikatoréw spotecznych, przeprowadzono, lekcje wychowawcze na temat bezpiecznego
korzystania z Internetu, opracowano procedury bezpieczenstwa w sytuacji cyberataku,
zapoznano uczniow oraz rodzicéw z zasadami bezpiecznego zdalnego uczenia. W listopadzie
2020 r. powstata nowa strona internetowa szkoty, ktora zostata przystosowana do potrzeb oséb
niepetnosprawnych. Na biezaco uczniowie oraz rodzice sg informowani o wszystkich akcjach,
zmianach podejmowanych w szkole. W szkole podczas lekcji wychowawczych organizowane
sg zajecia wychowawczo-profilaktyczne na temat narkotykdow, uzywek, napojow
energetycznych, dopalaczy, wtasciwego korzystania z Internetu.

Realizacja powyzszych dziatan przebiega w $cistej wspotpracy z rodzicami podczas
zebran klasowych, rozméw indywidualnych w sprawach ucznidow, szkolen, angazowania
rodzicow w organizacj¢ imprez szkolnych i mobilizowania uczniéw do aktywnosci.

Aby wzmocni¢ oddziatywania wychowawcze 1 profilaktyczne, szkota wspodlpracuje
Z instytucjami:

1) Centrum Wikliniarstwa w Rudniku nad Sanem, Miejskim Os$rodkiem Kultury
w Rudniku nad Sanem — poprzez udziat w spotkaniach z ciekawymi ludZzmi,
Narodowym Czytaniu, wystawach okoliczno$ciowych oraz konkursach,

2) Parafia Rzymskokatolicka pw. Trojcy Swictej w Rudniku nad Sanem — integracja
spotecznosci lokalnej podczas kiermaszow $wiagtecznych, spotkan, ognisk dla dzieci,
zabaw organizowanych z okazji Dnia Dziecka,

3) Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Nisku — poprzez udziat w spotkaniach
organizowanych przez specjalistow dla nauczycieli, wychowawcow,

4) Domem Dziecka ,,Nasz Dom Dzieciagtka Jezus” w Rudniku nad Sanem,

5) Sadem Rejonowym III Wydziat Rodziny i1 Nieletnich w Nisku,

6) kuratorami zawodowymi 1 spotecznymi,

7) Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Rudniku
nad Sanem,

8) Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Rudniku nad Sanem.

Dziatalno§¢ wychowawcza w Publicznej Szkole Podstawowej nr 3 w Rudniku nad
Sanem polega na prowadzeniu dziatah z zakresu promocji zdrowia oraz wspomagania uczniow
w ich rozwoju, ktory ukierunkowany jest na osiggnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

— fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznidéw wiedzy 1 umiejgtnosci,
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu Zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych,

— psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi 1 harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi,
ksztattowanie §rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigcie wiasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,

— spotecznej — ukierunkowanej na ksztalttowanie postawy otwarto§ci w Zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw 1 norm
spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych.
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W ramach dziatalno$ci wychowawczej w poszczegdlnych obszarach szkota podejmuje
nastgpujace dziatania: wspolpracuje z rodzicami, opiekunami prawnymi ucznidw w celu
budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia, u§wiadamia rodzicow, opiekunow
prawnych o istocie udziatu dzieci w zajgciach wychowania fizycznego oraz SKS, udziatu
w programach dotyczacych promocji zdrowego trybu zycia ,,Trzymaj forme¢”. Nauczyciele
poruszajg tematyke zdrowego trybu zycia na lekcjach przyrody, wychowania fizycznego oraz
zaje¢ z wychowawca. Rodzice, opiekunowie prawni angazowani sg do wspotpracy przy
organizacji uroczystosci, imprez szkolnych i1 klasowych. Dla uczniéw organizowane
sa wycieczki do pobliskich atrakcji turystycznych we wspodtpracy z rodzicami, opiekunami
prawnymi. Promowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia odbywa si¢ poprzez organizacj¢
spotkan uczniéw ze specjalistami, w sprawach wykraczajacych poza kompetencje zawodowe
wychowawcy. Szkola stale wspotpracuje z pielgegniarka szkolng w zakresie ochrony zdrowia.
Wsrod uczniéw promowane sg zasady zdrowego zywienia oraz przekazywane sg informacje
o korzysciach, ktore z niego plyng poprzez lekcje wychowawcze i konkursy plastyczne.
Organizowane s3 spotkania dla rodzicow z pedagogiem szkolnym. Rodzice podczas zebran
informowani sg o dziatalno$ci instytucji, do ktorych moga si¢ zglosi¢ po pomoc. Uczniowie
wiaczaja sie w ogolnopolskie akcje, sprzatanie grobéw i pamie¢ o nich, czytanie narodowe.
Rozwijane i wzmacniane sg umiej¢tnosci psychologiczne i spoteczne uczniow i wychowankow
przez: lekcje wychowawcze dotyczace dziatania i niebezpieczenstwa, jakie niesie ze sobg
uzywanie S$rodkéw psychoaktywnych, alkoholu, czy nikotyny. Do programu godzin
wychowawczych wprowadzono lekcje przedstawiajace sytuacje ryzykowne, a takze lekcje
ksztattowania wlasciwych postaw wobec niebezpiecznych zachowan ze strony rowiesnikow.
Wsrdd ucznidow rozwijane sg umiejetnosci zyciowe przez ¢wiczenie odpowiednich postaw.
Przedstawiano aktywnos$¢ fizyczng, jako dobra metode do walki ze stresem. Wsrdd uczniow
ksztalttowane s3a asertywne postawy wobec niepozadanych zjawisk. Szkota przystgpita
do programow: ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”, ,,Bieg po zdrowie”. Promowanie zdrowego
trybu zycia wsrod uczniow odbywa si¢ poprzez uczestnictwo w zajeciach Szkolnego Klubu
Sportowego.

Aby wzmocni¢ oddziatywania wychowawcze 1 profilaktyczne szkota wspolpracuje
z instytucjami:

1) Urzedem Gminy i Miasta w Rudniku nad Sanem,

2) Centrum Wikliniarstwa w Rudniku nad Sanem,

3) Miejskim Osrodkiem Kultury w Rudniku nad Sanem,

4) Posterunkiem Policji w Rudniku nad Sanem,

5) Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Nisku,

6) Powiatowa Stacja Sanitaro-Epidemiologiczng w Nisku,

7) Sadem Rejonowym I1I Wydziat Rodziny 1 Nieletnich w Nisku,

8) kuratorami zawodowymi i spotecznymi,

9) Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Rudniku

nad Sanem,
10) Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Rudniku nad Sanem.

Dzialania wychowawczo-profilaktyczne podejmowane w Publicznej Szkole
Podstawowej im. ks. J. Popietuszki w Kopkach opieraja si¢ na profilaktyce pozytywne;.
Nadrzednym jej celem jest rozwijanie mocnych stron ucznidw, dzigki ktorym mtodzi ludzie
stajg si¢ bardziej odporni na dzialanie czynnikdéw ryzyka, czyli sg lepiej przygotowani do zycia
w $wiecie réznych zagrozen. Szkota, jako jedno ze srodowisk wychowawczych ma za zadanie
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wspomagaé uczniow Ww osiggnigciu wszechstronnego rozwoju w sferze intelektualne;,
emocjonalnej i spotecznej. Istotna jest wspotpraca szkoty z rodzicami i spotecznoscig lokalna,
ktorej celem jest wspieranie czynnikéw chronigcych, takich jak: zainteresowanie nauka
szkolng, poszanowanie prawa, norm, wartosci 1 autorytetow spolecznych, rozwijanie
zainteresowan pozaszkolnych, regularne praktyki religijne, przynalezno$¢ do pozytywnej
grupy rowiesniczej, poczucie wiasnej wartosci 1 skutecznosci. W szkole realizowane
sg programy: ,,Czyste powietrze wokot nas”, ,,Nie pal przy mnie prosze”, ,,Szkota Promujaca
Zdrowie”, ,,Odpornos¢ to Twoja sita! Supermoc!”, ,,Kubusiowi Przyjaciele natury”, ,,Maty mi$
w $wiecie wielkiej literatury”, ,,Ratujemy i1 uczymy ratowac”, ,,Mali detektywi”, kampania:
,Dobrze Cie widzie¢”, ”, Ogolnopolska akcja edukacyjna PZU ,,Odblaski” — zadbaj
o bezpieczenstwo dzieci na drogach”, ogolnopolska akcja promujaca czytelnictwo: ,,Szkolne
Przygody Gangu Stodziakow”, projekty edukacyjne: ,,Bezpieczna droga”, ,,Przyroda z klasg —
Uniwersytet Dzieci”, ,,Matematyka — kto w pracy liczy, mierzy 1 wazy? — Uniwersytet Dzieci”
,Mata ksigzka-wielki cztowiek”, kampania modlitewna: ,,Milion dzieci modli si¢ na rézancu”,
spotkania z policjantami, strazakami, kota zainteresowan, harcerstwo, kotko filmowe, szkolne
koto Caritas, zajecia sportowe, wyjazdy na basen, zawody sportowe, wycieczki szkolne.

W ramach dziatalno$ci wychowawczej i profilaktycznej uczniowie wzigli udziat
w ogoblnopolskiej akeji ,,Narodowe Czytanie”, zbidrce zywnosci Caritas: ,,Kromka chleba dla
sasiada” 1 ,,Tak, pomagam”, inscenizacji noweli ,,Katarynka”, spektaklu pt.: ,,W krainie
mitow”, spotkaniu z Ksiedzem Biskupem Edwardem Frankowskim oraz z panem Wiestawem
Drabikiem — autorem ksigzek dla dzieci., biciu rekordu w Pierwszej Pomocy organizowanym
przez WOSP, pokazie grupy Zaelektryzowani pt.: ,Fizyka wszedzie styka”, projekcji filmu
,,Byl sobie pies 27, warsztatach w Fabryce Czekolady, akcji: ,,Dary dla dzieci z hospicjum”
i ,Razem na Swicta”, wyjezdzie SKC do Zgromadzenia Sw. Ducha w Dabrowie koto
Krakowa, pokazie historycznym pt.: ,,Historia kampanii wrzesniowej”, spektaklach: ,,Dziady
cz. II”, ,Zemsta”, ,,Przyjaciele z Bullerbyn”, ,,Piotru§ Pan”, akcji charytatywnej: ,,Misja
opatrunek dla Zambii”, pokazie patriotycznym ,,Patriotic — historia kampanii wrze$niowej oraz
przebieg 11 wojny §wiatowej”, nocy bibliotek ,,Znajdzmy wspdlny jezyk”.

Uczniowie brali udziat w wielu konkursach: szkolnym konkursie plastycznym ,,M9j
dzien bez Multimediow” 1 ,,Moje wspomnienie z lekcji” — Uniwersytet Dzieci, wojewddzkim
konkursie plastycznym ,,Bezpieczne wakacje 20197, ,Bezpieczne wakacje 20207.
ogdlnopolskim konkursie plastycznym ,,Kartka Swiateczna”, konkursie WOSP — ,,Pierwsza
Pomoc w Twojej Szkole”, ogoélnopolskim konkursie plastycznym ,Nie ryzykujesz, gdy
zwierzeta znasz 1 szanujesz”, Ogolnopolskich Druzynowych Mistrzostwach Polski Szkot,
Igrzyskach Dzieci i Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej Szklarska Porgba 2020.

Corocznie szkota organizuje wydarzenia aktywizujace 1 integrujace spolecznosé
lokalng, apele okoliczno$ciowe dla uczczenia waznych wydarzen historycznych
oraz do kultywowania tradycji polskiej, niestety w roku szkolnym 2019/2020 1 2020/2021
z powodu epidemii koronawirusa, nie wszystkie mogly si¢ odby¢. Szkota angazuje uczniow
1 rodzicow w dzialania prospoleczne proponowane przez Samorzad Uczniowski (m. in. zabawa
andrzejkowa, mikotajki, choinka, obchody dnia patrona, zapusty), akcje charytatywne
(np. ,,Gora Grosza”, WOSP, szkolne koto Caritas).

Aby wzmocni¢ oddzialywania profilaktyczno-wychowawcze szkota wspotpracuje
Z nastepujacymi instytucjami:

1) Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna w Nisku,

2) Miejskim Osrodkiem Kultury w Rudniku nad Sanem,

3) Komisariatem Policji w Rudniku nad Sanem,

4) Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Nisku,
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5) DILAB Diagnostyka Medyczna,

6) kuratorem zawodowym do spraw rodzinnych i nieletnich,

7) asystentem rodziny,

8) Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Rudniku nad Sanem,

9) Centrum Caritas Diecezji Sandomierskiej w Rudniku nad Sanem,

10) Ochotniczg Strazg Pozarng w Kopkach,

11) Biblioteka Publiczng w Kopkach,

12) Parafig pw. $w. Marcina Biskupa w Kopkach,

13) Kotem Gospodyn Wiejskich w Kopkach.

W roku szkolnym 2019/2020 zgodnie z priorytetami Ministra Edukacji Narodowe;j,
za glowny cel przyjeto zapobieganie uzaleznieniom poprzez motywowanie do rozwoju
osobistego. Zrealizowano lekcje wychowawcze w klasach VII i VIII dotyczace substancji
uzalezniajacych oraz ich wplywu na organizm czlowieka. Zostala réwniez przedstawiona
rodzicom prezentacja multimedialna dotyczaca substancji psychoaktywnych; rodzajow,
przyczyn zazywania, typowych zmian w zachowaniu dzieci bedacych pod ich wplywem oraz
sposobOw zapobiegania uzaleznieniom.

Przeprowadzono diagnoz¢ wewnetrzng opartg na badaniach ankietowych w celu poznania
rodzaju 1 stopnia zagrozenia uzaleznieniom od S$rodkéw psychoaktywnych. Wysunigto
nastepujace wnioski:

1) zdecydowana wigkszos$¢ ucznidow wie, co to sg substancje uzalezniajace (91%) i zdaje

sobie sprawe z ich szkodliwego dziatania na zdrowie (91%),

2) zaden z ucznidw nie palil papierosow, ani nie zazywat narkotykéw i dopalaczy, jeden
uczen odpowiedziat twierdzaco na pytanie dotyczace picia alkoholu,

3) napytanie dotyczace zazywania substancji uzalezniajacych przez kolegdéw z klasy jeden
uczen zaznaczyt odpowiedz, iz w jego klasie jest osoba palgca papierosy, rOwniez jeden
uczen zaznaczyt odpowiedz, iz w jego klasie jest jeden uczen pijacy alkohol,

4) wedhug przeprowadzonych badan ankietowych 3 uczniéow bylo $wiadkiem palenia
papieroséw w szkole,

5) pigcioro uczniéw stwierdzito, ze osoby niepetnoletnie mogg kupi¢ w najblizszej okolicy
papierosy 1 alkohol, jedna osoba w najblizszej okolicy moze tez kupi¢ narkotyki,

6) 98% ucznidw nie siggnelaby po substancje uzalezniajace za namowag kolegow,
potrafitaby odmowi¢, jeden uczen nie bytby asertywny,

7) 73% ucznidow (33 osoby) uznato, ze prowadzone w szkole lekcje poswiecone
substancjom uzalezniajacym w wyczerpujacy sposob przekazalo wiedz¢ dotyczaca
szkodliwo$ci tych substancji na organizm czlowieka, za§ 27% (12 osoéb) dalo
odpowiedz przeczaca. Z kolei 76% rodzicow uwaza (28 osoéb), ze w szkole
wystarczajgcg ilos¢ czasu poswigca si¢ problemowi uzaleznien,

8) zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow uwaza, ze w naszej szkole nie istnieje problem
dotyczacy uzaleznien, jedna osoba uznata, Ze jest taki problem,

9) wedhug 46% rodzicow dzieci siggaja po substancje uzalezniajace z ciekawosci, 27%
twierdzi, iz za namowa kolegdéw, 19% z checi zaimponowania, a pozostale 8% przez
problemy.

Dziatalno$¢ profilaktyczno-wychowawcza realizowana w Publicznej Szkole
Podstawowej w Przedzelu podporzadkowana jest wspomaganiu wszechstronnego rozwoju
ucznidw w najistotniejszych obszarach edukacyjnych. Szkota dba 1 zabiega o kompleksowa
progresje w sferze intelektualnej, spotecznej i duchowej oraz zapewnia realne bezpieczenstwo
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fizyczne i emocjonalne uczniom i pracownikom. W trakcie roku 2020 pomocg psychologiczno
— pedagogiczng objeto: 9 uczniéw z opiniami, 2 ucznidow z potrzebg ksztalcenia specjalnego,
37 ucznidéw korzystajacych z dozywiania finansowanego z Osrodka Pomocy Spolecznej
w Rudniku nad Sanem, 6 uczniow, ktorych rodziny objete sa nadzorem kuratora, 2 ucznioéw,
ktorych rodziny majg wsparcie asystenta rodziny, 2 uczniow decyzja Sadu Rodzinnego trafity
do Placéwki Opiekunczo Wychowawczej — Dom Dziecka ,,Nasz Dom Dziecigtka Jezus”
w Rudniku nad Sanem, 1 ucznia objeto wsparciem nauczyciela wspomagajacego. Uczniow
objeto indywidualng opieka psychologiczno — pedagogiczng, ktérej celem byla pomoc
w rozwigzywaniu konfliktow z rowie$nikami i nauczycielami, udzielanie rad i wskazoéwek
uczniom oraz ich najblizszym w rozwigzywaniu konfliktow rodzinnych, szkolnych
1 pozaszkolnych, wspieranie rozwoju ucznidow, rozwijanie ich zdolnosci 1 zainteresowan,
rozpoznawanie indywidualnych potrzeb uczniow oraz analizowanie przyczyn niepowodzen
edukacyjnych. W klasach przeprowadzane sg interwencje, ktére majg na celu wpajanie zasad
wzajemnego szacunku, empatii, wzajemnej pomocy, ztagodzenia sytuacji konfliktowych
pomigdzy uczniami, tagodzenie agresji 1 likwidowanie zachowan przemocowych.
Przeprowadzono spotkania indywidualne z rodzicami majgce na celu: motywowanie rodzicow
do wiasciwej opieki nad dzieémi, udzielanie pomocy, porad i wskazowek rodzicom
w sytuacjach kryzysowych. W czasie nauki zdalnej z rodzicami prowadzone s3 rozmowy
telefoniczne majace na celu motywowanie i zachg¢canie uczniéw do kontaktéw z nauczycielami
za pomocg portali spotecznosciowych (messenger oraz skype) oraz zwrocenie uwagi na celowe
zaklocanie przebiegu lekcji zdalnych. W ramach dziatalnosci profilaktycznej przeprowadzane
s zajecia w przedszkolu dotyczace czuwania nad dobrymi relacjami wsrdd dzieci. W klasach:
IV, VI, VIII przeprowadzono ankiete dla uczniéw sprawdzajacg ich wiedze¢ na temat uzywek
(papierosow), ich stosowania i konsekwencji zazywania. W klasach: I, II, IV, V i VII
przeprowadzono zajecia pn.: ,,Wszystko, co powinniSmy wiedzie¢ o koronowirusie; jakie
zagrozenie niesie Covid — 19”. W ramach dziatalnosci profilaktycznej prowadzone sa rozmowy
wychowawcze w grupach oraz rozmowy indywidualnie, indywidualne i cykliczne spotkania,
podejmowane sa dziatania majace na celu ksztattowanie wlasciwych postaw spotecznych.

W szkole realizowane sa programy profilaktyczne takie jak: ,,Skad si¢ biorg produkty
ekologiczne”, ,,Wybierz zycie — pierwszy krok”, ,,Znajdz wtasciwe rozwigzanie”, ,,Nie pal przy
mnie prosze”, ,,Czyste powietrze wokot nas”, ,,Moje dziecko idzie do szkoly™.

Aby wzmocni¢ oddziatywania wychowawcze 1 profilaktyczne szkota wspotpracuje z:

1) Centrum Wikliniarstwa w Rudniku nad Sanem,

2) Miejskim O$rodkiem Kultury w Rudniku nad Sanem

3) Caritas Diecezji Sandomierskiej w Rudniku nad Sanem,

4) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczng w Nisku,

5) Komisariatem Policji w Rudniku nad Sanem,

6) Sadem Rejonowym III Wydziat Rodzinny i Nieletnich w Nisku,

7) kuratorami zawodowymi 1 spolecznymi,

8) Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Rudniku
nad Sanem,

9) Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Rudniku nad Sanem.

4. Wynagrodzenie dla czlonkow Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych

Ustala si¢ wynagrodzenie dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych za udzial w posiedzeniach Komisji w wysokos$ci 100 ztotych brutto.
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5. Zasady finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2021

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii realizowany bedzie przez caly rok kalendarzowy w ramach
srodkéw finansowych, stanowigcych dochody budzetu gminy, w tym 116 000,00 zt z optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, wniesione przez podmioty
gospodarcze w roku 2021.

Finansowanie realizacji poszczegdlnych zadan okresla¢ bedzie plan wydatkow, zgodny
z przyjetym przez Rad¢ Miejska w Rudniku nad Sanem budzetem na 2021 rok: w dziale 851
— ochrona zdrowia, rozdziale 85154 — przeciwdzialanie alkoholizmowi w wysokoS$ci
114 000,00 zt oraz rozdziale 85153 — zwalczanie narkomanii w wysokosci 2 000,00 zt.
Na realizacj¢ powyzszych zadan w roku 2021 zaplanowano tacznie kwote 116 000 zt.
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