REGULAMIN
,PODKARPACKIE MISTRZOSTWA SAMORZ ADOWE
W NARCIARSTWIE ALPEJSKIM”

Stok narciarski w Chyrowej, 8 marca 2013 r.

1) Cel:
* integracja samorzaddw,
» rozwdj aktywnosci fizycznej w samorzadach,
* poruszenie istotnych kwestii/probleméw zwigzanych z rozwojem dyscyplin
sportow zimowych.

2) Organizator:
Podkarpackie Stowarzyszenie Samorzgdow Terytorialnych.
Wspdtorganizator:
MOSIR Dukla
Stacja Narciarska Chyrowa

3) Charakterystyka imprezy:
» impreza ma charakter rekreacyjno — sportowy,
» zawody odbedg sie na stoku narciarskim w Chyrowej,
* wytyczona trasa slalomu bedzie taka sama dla wszystkich uczestnikow zawodéw,
e kazdy =zawodnik ma 2 przejazdy startowe (zalezne od warunkéw
atmosferycznych)

4) Termin:
8 marca 2013 .
5) Program:
stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

6) Miejsce:
Chyrowa — stok narciarski.

7) Kategorie:
a) samorzadowcy,
b) pracownicy urzedoéw,
c) pracownicy jednostek organizacyjnych jst,
w tym obowigzkowo kobiety.

Klasyfikacja: j/w, dodatkowo prowadzona bedzie klasyfikacja poszczegolnych jst.

8) Nagrody:
po kazdym konkursie uczestnicy otrzymujg nagrody: miejsca 1-3 medale i dyplomy,
w klasyfikacji generalnej miejsca 1-3 puchary i dyplomy.



9) Uczestnicy:
» samorzadowcy (radni),
* pracownicy urzedow,
e pracownicy jednostek organizacyjnych jst.
Kazda jst moze zgtosi¢ max. 3 zawodnikOw (organizator proponuje by wsréd nich
byta min. 1 kobieta).

10) Wpisowe - warunki uczestnictwa:
stanowig zatacznik nr 2 do niniejszego regulaminu.

11) Zgtoszenie uczestnictwa:
stanowi zalgcznik nr 3 do niniejszego regulaminu. Zgtoszenie nalezy przesta¢ faksem
do Biura PSST: tel./faks 17862 73 01 lub w formie elektronicznej na adres
e-mail: biuro@psstrzeszow.pl.

12) Zgtoszenia przyjmowane sg do dnia 4 marca 2013 r. W dniu zawodow, ze wzgledow
organizacyjnych, zapiséw nie przyjmuje sie.

13) Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc i ryzyko. Organizator zaleca zakup
stosownego ubezpieczenia.

14) Wszyscy uczestnicy startujg w kaskach.
15) Optata za zgubiony plastron wynosi 100 zt.
16) Dla uczestnikow przewidziano podczas zawodow poczestunek.

17)W przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych zawody mogq zostaé
odwotane.



