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OPIS TECHNICZNY

1. CHARAKTERYSTYKA OGOLNA

Obszar planowanej inwestycji znajduje sie w kierunku potudniowo-wschodnim od
centrum miasta Rudnik nad Sanem. W poétnocno-wschodniej czesci terenu znajdujg
sie zabudowania Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji. W centralnej czesci terenu
znajduje sie bieznia wraz z boiskiem pitkarskim. Od strony wschodniej boiska z
bieznig wybudowane sg trybuny dla kibicow, a od strony zachodniej wiaty dla
zawodnikow rezerwowych. W potudniowej czesci terenu znajduje sie treningowe
boisko pitkarskie. W pozostatej czesci terenu znajdujg sie obiekty rekreacyjne i
sportowe wraz z placem o nawierzchni asfaltowej, komunikacja, terenami zielonymi i
zabudowaniami gospodarczymi.

Bieznia wykonana jest z nawierzchni mineralnej. Obecnie znajduje sie w ztym stanie
technicznym.

Nowoprojektowana arena lekkoatletyczna wygrodzona zostanie ogrodzeniem wys.
1,2m. Sektor kibicéw gosci wygrodzony zostanie ogrodzeniem wys. 2,6-3m.

Planuje sie wykonanie na arenie lekkoatletycznej podziemnej instalacji niezbednej do
podigczania aparatury startowej i pomiarowej oraz wiatromierzy.

Obiekt wyposazony bedzie w sprzet informacyjny dla widzow.

Docelowo obiekt posiadat bedzie trybuny na tgczng ilos¢ 604 miejsca.

Na terenie kompleksu znajduje sie budynek klubowy. Na czas imprez sportowych
inwestor zapewni odpowiednie pomieszczenia dla sportowcow i obstugi obiektu.
Ponizej zdjecie obrazujgce teren inwestycji.

Zdjecie nr 1 - widok istniejgcej biezni z boiskiem pitkarskim

W ramach inwestycji planuje sie:
1) Rozbidrke:
- istniejgcego ogrodzenia biezni,
- dwéch murowanych wiat stadionowych dla zawodnikéw rezerwowych wraz z
murkiem od strony zachodniej biezni z boiskiem,
- trybun,
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- instalacji elektrycznej i oswietleniowej biezni i boiska pitkarskiego,

2) Budowe biezni wraz ze skocznig do skoku wzwyz, skocznig do skoku w dal i
trojskoku, rzutnig do pchniecia kulg i rzutnig do rzutu dyskiem i mtotem,

3) Budowe boiska pitkarskiego wewnatrz biezni.

4) Budowe pitkochwytu boiska pitkarskiego wys. 8m i dtugosci 55m,

5) Budowe ogrodzenia biezni wys. 1,2m.

6) Budowe dwdch wiat stadionowych dla zawodnikéw rezerwowych, kazda na 13
miejsc siedzgcych.

7) Budowe jednej wiaty stadionowej dla sedzidow.

8) Budowe systemu koryt sportowych liniowych biezni. Budowe instalacji
kanalizacji deszczowej odwadniajgcej bieznie oraz instalacji drenazu boiska.
Budowe instalacji teletechnicznej biezni na potrzeby podtgczania aparatury
sedziowskiej i pomiarowe;.

Docelowo obiekt posiadat bedzie trybuny na tgczng ilos¢ 604 miejsca.

2. OPIS ROZWIAZAN

2.1 BOISKO Z NAWIERZCHNIA Z TRAWY NATURALNEJ

Wewnatrz biezni znajdowato sie bedzie boisko z nawierzchnig z trawy naturalnej. Ptyte
boiska wraz z trawiastym zakolem nalezy tak wyprofilowaé, aby sektory rzutéw posiadaty
spadki nie przekraczajgce wartosci 0,1% w kierunku rzutu i pchniecia w kazdym miejscu
sektora rzutéw.

W ptycie boiska planuje sie wykonanie podziemnej instalacji niezbednej do podtgczania
aparatury startowej i pomiarowej oraz wiatromierzy wraz z montazem studni typu
sportowego. Instalacja wykonana bedzie zgodnie z projektem wykonawczym branzy
elektrycznej.

Boisko realizowane jest na podstawie odrebnej procedury przetargowe;j.

2.2 BIEZNIA LEKKOATLETYCZNA, KONKURENCJE SPORTOWE

Zaprojektowano bieznie okrezng o dtugosci 400m z szescioma torami okreznymi i oSmioma
torami prostymi do biegéw sprinterskich o standardowym promieniu wirazy R=36,5m, gdzie
odlegtos¢ miedzy punktami CP1/M1 i CP2/M2 wynosi 84,39m. Wszystkie charakterystyczne
punkty konstrukcyjne biezni nalezy oznakowaé geodezyjnie zgodnie z wymogami WA
(IAAF). Szerokos¢ toru wynosi 1,22m £0,01m. Tor wytyczony jest liniami koloru biatego,
szerokosci 5cm. Projektuje sie poprzeczny spadek biezni do wewnatrz o wartosci 0,8%.
Nachylenie podtuzne, mierzone w kierunku biegu nie moze przekroczy¢ stosunku 1: 1000
(0,1 %). Nachylenie podtuzne mierzy sie wzdtuz kierunku biegu na odcinkach, co 50 m
poczgwszy od mety. Na jednym takim odcinku, (czyli na 50 m) to nachylenie nie moze
przekroczy¢ 0,1 %. Catkowite nachylenie podtuzne biezni okreznej ma wynosi¢ 0 (to znaczy
suma wszystkich nachyleh mierzonych, co 50 m, uwzgledniajgc jego réznice w stosunku do
poziomu na linii mety powinna wynosi¢ 0). Nachylenie podituzne, wyliczane na biezni prostej
dla roznicy pozioméw miedzy poziomem linii startu i linii mety, nie moze przekroczy¢
stosunku 1: 1000 (0,1 %).

Na calym zewnetrznym obwodzie biezni zaprojektowano strefe bezpieczng z
nawierzchnig syntetyczng identyczng jak dla biezni, strefa bezpieczenstwa ma szer.
1,2m wzdluz prostej sprinterskiej i 1,1m na pozostalych odcinkach biezni. Strefa
bezpieczenstwa wewnatrz biezni ma szer. min. 1m. Wszystkie stale urzadzenia jak
stupy oswietleniowe, nawierzchnie utwardzone itp. wykonane zostang poza strefa
bezpieczng. Ogrodzenie biezni montowane zostanie w odlegtosci min. 1,2 i 1,1m od
skraju zewnetrznego toru.
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Przy wykonywaniu biezni z urzgdzeniami lekkoatletycznymi nalezy positkowaé przepisami
WA oraz PZLA. Linie oraz znaczniki biezni wykona¢ zgodnie z przepisami WA — Figure
2.2.1.6a — Marking Plan for the WA 400 Standard Track” oraz "Oznakowaniem standardowej
biezni 400m" zamieszczonym na stronie internetowej PZLA - www.pzla.pl menu
Zwigzek/Komisje/Komisja Obiektow i Urzgdzen/. Nalezy réwniez oznaczy¢ miejsca startu i
miejsca ustawienia ptotkbw nie przewidziane przepisami IAAF. Dodatkowo nalezy
oznakowac¢ bieznie dla linii startu do biegu na 60, 80 i 150 m. Oznakowanie stadionu nalezy
wykona¢ zgodnie z przepisami PZLA zawartymi w opracowaniach ,Malowanie stadionu” i
~Wyliczenia ustawienia ptotkdbw — 200m”, zamieszczonych na stronie internetowej PZLA -
www.pzla.pl menu Zwigzek/Komisje/Komisja Obiektéw i Urzadzen/, zgodnie z
obowigzujgcymi na dzien wykonania prac przepisami WA i PZLA.

Uwaga:

Przed przystgpieniem do prac zwigzanych z budowa biezni nalezy wykonaé kontrolny
operat geodezyjny. Rzedng wysokosciowa biezni (+0,00) w konsultacji z projektantem
nalezy skorelowaé¢ z rzgdnymi wysokosciowymi boiska.

Uktad podbudowy pod nawierzchnie poliuretanowg biezni jest nastepujacy:
Warstwy podbudowy biezni lekkoatletycznej wraz z zakolem pétnocnym

Lp. | Rodzaj materialu poszczegdlnej warstwy Grubos$¢ danej warstwy
1 Sportowa nawierzchnia syntetyczna typu sandwich | grubosé zgodna z
nieprzepuszczalna dla wody certyfikatem WA  (IAAF),

miejscowo pogrubiona do
grubosci 20 mm

2 Beton wodoszczelny klasy min. C25/30 (B30), F150, | 15cm

W8, klasa ekspozycji XC2, XF2 zbrojony zbrojeniem
rozproszonym, zdylatowany w polach o powierzchni
nie wiekszych niz 20m2

3 Folia PE gr. 0,2mm, fgczona na zaktad min. 50cm 0,2mm
4 Warstwa wyréwnawcza: miat kamienny fr. 0-4mm, | 2cm
zgeszczony,

5 Warstwa nosna: kruszywo famane fr. 0-31,5mm ze | 20cm
skat magmowych, stabilizowane mechanicznie,
wskaznik zageszczenia Is21

6 Warstwa  odcinajgca:  piasek  Srednioziarnisty, | 20 cm
wskaznik zageszczenia 1s21

7 Istniejgce nosne podioze gruntowe maksymalnie
dogeszczone. W _przypadku napotkania _gruntow
nienodnych, stabonosnych lub watpliwych, nalezy je
usung¢ na gltebokos¢ 1 m pod powierzchnig biezni i
zastgpi¢ podsypkg piaszczysto-zwirowg zageszczong
do 1s=0,98

Typ nawierzchni, kolorystyka nawierzchni

Wymaga sie, aby przedmiotem zamowienia byta nawierzchnia sportowa bezspoinowa,
poliuretanowo gumowa typu sandwich, o grubosci jak w aktualnym certyfikacie WA (IAAF)
wydanym dla tej nawierzchni, nieprzepuszczalna dla wody, do uzytkowania w butach z
kolcami, wykonywana bezposrednio na placu budowy na podbudowie betonowe;.
Nawierzchnia ta stuzy do pokrywania biezni lekkoatletycznych i rozbiegow konkurencji
technicznych zawodow lekkoatletycznych na obiektach, na ktérych odbywajg sie zawody
najwyzszej S$wiatowej rangi.

Jako podbudowe pod nawierzchnie poliuretanowg projektuje sie ptyte betonowg z betonu
wodoszczelnego klasy min. C25/30 (B30), F150, W8, XC2, XF4 o gr. 15cm. Plyta zbrojona
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zbrojeniem rozproszonym z widkien polimerowych w ilosci zgodnej z technologig dostawcy
betonu, lecz nie mniejszej niz 1,5kg/m3. Plyta uktadana na podbudowie mineralnej,
zdylatowana w polach max. 20m2.

Kolorystyka nawierzchni syntetycznej:

- RAL 5015 - bieznia okrezna wraz ze strefg bezpieczenstwa,
rozbiegi skoczni do skoku w dal i tréjskoku

- RAL 5024 - pozostata nawierzchnia zakola biezni,

Kolorystyke nawierzchni pokazano narys. nr O1LA.

Pogrubienia nawierzchni syntetycznej biezni i urzgdzenh lekkoatletycznych

1. Trojskok — ostatnie 13,0m od pierwszej belki do trojskoku do krawedzi zeskoczni —
pogrubienie — 20,0 mm, przy samym skoku w dal nawierzchnia standardowa o grubosci jak
w Certyfikacie WA (IAAF) dla tego rodzaju nawierzchni.

2. Skok wzwyz — na ostatnich 3 m rozbiegu o szerokosci 16,0 m — pogrubienie 20,0mm.

Dla skoku wzwyz wykonano pogrubienie nawierzchni w pasie poszerzonym w stosunku do
wymagan PZLA. Ma to na celu zapewnienie mozliwosci przesuwania zeskoku wzdtuz
pogrubienia na nieco zwiekszonym obszarze aby zapobiec szybkiemu zuzywaniu sie
nawierzchni przed zeskokiem.

Nawierzchnia powinna spetniaé parametry mieszczacych sie w przedziatach opisanych
ponizej w tabeli, zgodnie z wymaganiami WA:

Tabelanr 1
Parametry nawierzchni poliuretanowej typu SANDWICH: nawierzchnia powinna posiadac
parametry techniczne mieszczgce sie w podanych ponizej przedziatach:

Grubos¢ catkowita [mm] min. 13,5
Wytrzymato$¢ na rozcigganie [Mpa] 0,50 - 0,65
Wydtuzenie przy zerwaniu [%] 57-70
Amortyzacja wstrzgséw (redukcja sity) (23 st | 36 - 37
C)[%0]

Odksztatcenie pionowe 23 st. C) [mm] 20-23
Tarcie (TRRL) 58-72

Na potwierdzenie powyzszych parametrow oferowanej nawierzchni
poliuretanowej Zamawiajacy bedzie Zzadat nastepujacych dokumentéw, na
etapie realizacji rob6t budowlanych:

1. Aktualny kompletny raport z badan wykonanych przez niezalezne
akredytowane przez IAAF(WA) laboratorium badajgce nawierzchnie sportowe,
potwierdzajace wymagane parametry techniczne nawierzchni, wydany w celu
uzyskania certyfikatu produktowego IAAF(WA)

2. Aktualne badania na zgodnos¢ z norma PN EN 14877:2014-02 celem
potwierdzenia pozostatych parametréw nawierzchni nie wyszczegélnionych w
raporcie IAAF(WA)

3. Aktualny certyfikat produktowy IAAF(WA) zgodny z zadana gruboscia
nawierzchni
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4. Karta techniczna nawierzchni poliuretanowej autoryzowana przez
producenta potwierdzajgca spetnienie wyspecyfikowanych wymagan
technologicznych

5. Autoryzacja producenta systemu upowazniajgca do instalacji konkretnej
nawierzchni poliuretanowej na danym zadaniu wraz z potwierdzeniem
udzielenia gwarancji w oryginale

6. Aktualny Atest Higieniczny PZH lub dokument rownowaznej instytucji z
panstwa czionkowskiego Unii Europejskiej/EFTA, Nie dopuszcza sie
przedkitadania dokumentéw pochodzacych z innych instytucji lub zaktadéw
naukowych

7. Kompletny raport z badan potwierdzajacy bezpieczenstwo ekologiczne oraz
zawartos¢ pierwiastkbw chemicznych, spetniajgcg wymagania stosownych
norm, wydany przez niezalezne laboratorium posiadajace akredytacje
(uprawnienia do prowadzenia takich badan )

8. Certyfikaty IAAF(WA) Class 2 lub certyfikaty IAAF(WA) Class 1 dla dwéch
obiektéw wykonanych z oferowanego systemu nawierzchniowego

Potwierdzeniem parametréw wymaganych przez Zamawiajgcego ma by¢ ztozony
przez Wykonawce kompletny aktualny raport z badan wykonanych przez niezalezne
akredytowane przez |AAF laboratorium badajgce nawierzchnie sportowe,
potwierdzajgce wymagane parametry techniczne nawierzchni wydany w celu
uzyskania certyfikatu produktowego IAAF(WA).

Technologia wykonania nawierzchni syntetycznej poliuretanowej typu ,,sandwich”
Nawierzchnia wymaga podbudowy odpowiednio wyprofilowanej spadkami podtuznymi i
poprzecznymi, odchyiki mierzone tatg o dt. 4 m. nie powinny by¢ wieksze niz 6 mm . Podtoze
powinno by¢ wolne od zanieczyszczenh organicznych, kurzu, bfota, piasku itp. Nie moze byé
zaolejone (plamy nalezy usungc).

Podbudowa betonowa powinna by¢ wolna od mleczka cementowego, szorstka, nie posiadac
odspojonych odtamkéw, wymaga zagruntowania impregnatem poliuretanowym.

Impregnacja podtoza

Ma za zadanie stworzenie warstwy adhezyjnej, zwigzanie luznych czgsteczek podtoza.
Wykonuje sie jg recznie — za pomocg watka , lub mechanicznie — poprzez natrysk pistoletem.
Impregnat jest produktem jednoskfadnikowym.

Wykonanie warstwy nosnej - ,elastycznej” wraz z jej zaszpachlowaniem.

Sktada sie ona z granulatu gumowego o granulacji 1-4 mm, potaczonego lepiszczem
poliuretanowym, jednosktadnikowym. Uktadana jest mechanicznie, bezspoinowo, przy
pomocy rozkfadarki mas poliuretanowych (np. Planomatic). Granulat gumowy mieszany jest
z systemem poliuretanowym ( PUR) w specjalnym mikserze do poliuretanow. Tak wykonang
warstwe bazowg nalezy zaszpachlowaé system poliuretanowym. Tg czynnos¢ wykonuje sie
recznie. Catos¢ warstwy powinna by¢ nieprzepuszczalna.

Uwaga. Zaszpachlowang warstwe nalezy bezwzglednie pokryé w przeciggu 24 h. Po
przekroczeniu tego terminu nalezy zaimpregnowaé. Nalezy to zrobi¢ réwniez po opadach
deszczu.

Wykonanie warstwy uzytkowej

Wykonuje sie jg w nastepujacy sposob. System poliuretanowy mieszany jest w proporciji
wagowej sktadnikow A:B zgodnie z wytycznymi producenta. Skfadnik A powinien by¢
wstepnie wymieszany . Miesza¢ nalezy w mieszalnikach do PUR o wymuszonym dziataniu
tak, aby nie napowietrzy¢ systemu a obroty mieszalnika nie mogg przekracza¢ 300 obr/min.
Nastepnie system ten wylewany jest na odpowiednio przygotowang i zaszpachlowang
warstwe nosng oraz rozprowadzany metalowymi lub gumowymi raklami.
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Po uptywie 5-10 min. warstwe PUR zasypuje sie z nadmiarem , granulatem EPDM (z
pierwotnej Produkcji, barwiony w masie!! - nie dopuszcza sie granulatu z recyklingu) o
granulacji  1-3,5 mm, ktéry pod wptywem swojego ciezaru zatapia sie . Nalezy nie
dopuszczaé¢ do powstawania ,tysych plam”.

Po utwardzeniu systemu ( ok. 16 h ) nadmiar granulatu nalezy zebrac¢.

Catkowita grubos¢ systemu wynosi min. 13,5 mm.

Warunki niezbedne do prawidtowej instalacji nawierzchni

Podczas wykonywania prac , nalezy bezwzglednie przestrzega¢ aby wilgotnos¢ otoczenia
oscylowata w przedziale 40-90% , a temperatura podioza powinna by¢ wyzsza o co
najmniej 3°C od panujgcej w danym miejscu temperatury punktu rosy.

Sposodb przeprowadzenia odbioru nawierzchni

o Nawierzchnia powinna mie¢ jednakowg grubosc¢, a tam gdzie bedzie uzytkowana w
obuwiu z kolcami powinna wynosi¢ min. 13,5 mm.

o Powinna posiada¢ jednorodng fakture zewnetrzng z granulatem EPDM oraz
jednolity kolor.

o Warstwa uzytkowa powinna by¢ zwigzana na trwate z warstwg elastyczna.

o Posypka z EPDM w warstwie goérnej powinna by¢é trwale zwigzana z warstwg
poliuretanu.

o Nie nalezy dopuéci¢ do powstawania ,tysych plam” , a nadmiar granulatu EPDM
powinien by¢ zebrany.

o Powstate tgczenia (wynikajgce z technologii instalacji) powinny by¢ liniami prostymi,
bez uskokéw utrudniajgcych pdzniejsze uzytkowanie.

o Spadki poprzeczne i podtuzne oraz grubosci nawierzchni powinny odpowiadac

wartosciom okreslonych w przepisach IAAF i PZLA ( w przypadku stadionéw la) lub innych
przepiséw ( w przypadku boisk, kortow itp).

Wykonawca do odbioru przediozy komplet dokumentéw odbiorowych dotyczacych
nawierzchni tj. raport geodezyjny powykonawczy i powykonawcze badania
nawierzchni godnie z przepisami PZLA. Wykonawca uzyska w imieniu Zamawiajgcego
Swiadectwo PZLA kategorii VB.

Sposéb uzytkowania i konserwacji nawierzchni

Ogodlna instrukcja uzytkowania zewnetrznych nawierzchni sportowych poliuretanowych
Nawierzchnie poliuretanowe sg nawierzchniami sportowymi i do tego celu powinny stuzyc.
Powinny by¢ uzytkowane w obuwiu sportowym . Nie nalezy dopuszcza¢ do nadmiernego
zabrudzenia nawierzchni piaskiem , ktory powoduje nadmierne zuzycie nawierzchni . Unikaé
zabrudzen olejem , emulsjg asfaltowg oraz innymi srodkami chemicznymi powodujgcymi
odbarwienie nawierzchni .Nie dopuszcza¢ do jazdy na rolkach , rowerach , motorach .
Przejazd samochodami ( policja, straz , pogotowie ratunkowe i inne stuzby komunalne )
powinien by¢ kontrolowany - rowniez ze wzgledu na nosnos¢ podbudowy .
Uwagi ogolne
Wszelkie informacje zawarte w tym dokumencie sg podawane w dobrej wierze i majg
charakter ogélny. Jako ze faktyczny stan nawierzchni sportowych jak tez sposob
uzytkowania jest zréznicowany i jest poza naszg kontrolg, nasze sugestie, bez wzgledu na
to czy zostaty przekazane ustnie, na pismie, nie zwalniajg uzytkownika od koniecznosci
dbatosci o produkt.
UWAGI!
- Wyktadziny powinny by¢ stosowane zgodnie z instrukcjami producenta i projektem
technicznym opracowanym dla okreslonego zastosowania.
- Wykonanie i odbior urzgdzen sportowych na podstawie aprobat technicznych ITB, atestéw
higienicznych, wymogow p.poz., warunkéw technicznych stosowania i Polskich Norm.
- W trakcie realizacji projektu nalezy stosowaé¢ materiaty i wyroby posiadajgce obowigzujgce
Swiadectwa dopuszczenia do stosowania w budownictwie lub jesli sg przedmiotem Norm
Panstwowych, zaswiadczenie producenta potwierdzajgce ich zgodnos¢ z postanowieniami
odpowiednich norm.
- Wszelkie kopiowanie, powielanie i dokonywanie zmian w projekcie bez zgody autora jest
niedozwolone. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dn. 04.02.1994r.)
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- Wszelkie roboty budowlane winny byé prowadzone zgodnie ze sztukg budowlang i polskimi
normami.

Odwodnienie liniowe biezni

W celu odprowadzenia wody z biezni, na catym obwodzie wewnetrznym biezni nalezy
zamontowac liniowe, sportowe korytka szczelinowe wraz z pokrywami stanowigcymi
kraweznik pierwszego toru. Korytka nalezy montowac na tawie betonowej z oporem z betonu
klasy C16/20 (B20) i podsypce piaskowej, tawa z oporem zgodnie z wymogami producenta
wyrobu. Bieznie od zewnagtrz nalezy ograniczy¢ betonowymi obrzezami 8x30cm na fawie
betonowej z oporem z betonu klasy C12/15 i na podsypce piaskowej gr. 10cm. Obrzeza
nalezy pokry¢ nawierzchnig syntetyczng biezni. Na zewnetrznym obwodzie biezni, w
miejscach wskazanych w projekcie, nalezy montowac liniowe, sportowe korytka szczelinowe
bez pokryw. Korytka nalezy montowac na tawie betonowej z oporem z betonu C16/20 (B20) i
podsypce piaskowej, tawa z oporem zgodnie z wymogami producenta wyrobu.

Korytka nalez wykonacC ze szczelnymi potgczeniami. Korytka do montazu na prostej i na
typowych wirazach biezni (R=36,5m).

W obszarze biezni nalezy zamontowaé typowe dla obiektéw sportowych korytka
szczelinowe. Korpus koryta wykonany z tworzywa PE-PP wraz z zintegrowang pokrywag
stalowg szczelinowg z powtokg KTL, wyposazong w naktadki wykonane z EPDM, utatwiajgce
wykonanie nawierzchni poliuretanowej oraz umozliwiajgce montaz pokryw zaslepiajgcych
wyznaczajgcych 1 tor biezni. Korytka potozone na styku biezni z boiskiem nalezy wyposazy¢
w krawedz skrajng (krawedz trawnikows), utatwiajgca wykonanie odwodnienia na granicy
boiska trawiastego i nawierzchni poliuretanowej. Dno oraz boczne $cianki koryta
uzebrowane, zapewniajgce trwate potgczenie z opaskg betonowg. Konstrukcja dna koryta
wyposazona w dodatkowy stabilizujgcy szkielet oraz wyprofilowanie umozliwiajgce
wykonanie odptywu dolnego. Odwodnienia spetniajg wymagania WA (IAAF). Pokrywa
zaslepiajgca wyznaczajgca 1 tor biezni na obiektach lekkoatletycznych, wykonana z plastiku
odpornego na promieniowanie UV, do stosowania na odcinkach prostych i tukowych,
posiadajgce specjalne podciecia, umozliwiajgce odbiér wody deszczowej. Pokrywy
wyposazone w dwa gumowe bolce na kazdy metr biezacy, umozliwiajgce montaz w
szczelinach koryt odwadniajgcych. Pokrywa szer. 14,3cm i wys. 5cm. Korpus korytka wys.
min. 18cm i szer. min. 15cm. Wymiary w swietle otworu w korpusie min. wys. 15cm i szer.
min. 10cm. Wyglad i wymiary korytka i pokrywy zaslepiajgcej pokazano na grafice ponizej.
Kraweznik pierwszego toru stanowi¢ bedzie pokrywa z tworzywa sztucznego wys. 50mm i
szer. 143mm w kolorze biatym przeznaczona na stadiony lekkoatletyczne

Na zewnatrz biezni, w miejscach wskazanych w projekcie nalezy zastosowac szczelinowe
korytka sportowe bez pokryw.

197
155
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Schem. 1 Widok przyktadowego szczelinowego korytka odwodnienia liniowego wraz z
pokrywg zaslepiajaca

Uwaga:
Korytka nalezy zabudowywaé zgodnie z wytycznymi producenta wyrobu. £gczenie kanatéw
za pomocg systemu pidro-wpust.

W pozostatych miejscach bieznie nalezy ograniczy¢ obrzezam betonowymi 8x30cm
posadowionymi na tawie betonowej z oporem z betonu C12/15 i podsypce piaskowej gr. min.
10cm. Obrzeza nalezy pokry¢ nawierzchnig syntetyczng biezni. Obrzeza nalezy obnizy¢ w
stosunku do wykonczonej nawierzchni biezni, tak aby nie byto uskokow.

2.3 URZADZENIA SPORTOWE ARENY LEKKOATLETYCZNEJ

2.3.1 Skocznia do skoku w dal i tréjskoku

We wschodnim zakolu biezni zaprojektowano jednostronna dwusciezkowg skocznie do
skoku w dal i trojskoku. Dlugos¢ rozbiegéw wynosi min. 40m. Szerokos¢ rozbiegu wynosi
1,22m. Rozbieg wyznaczony jest liniami biatymi szerokosci 5cm, malowanymi na zewnatrz
rozbiegu. Nachylenie poprzeczne rozbiegu wynosi max. 0,5%. Na ostatnich 40 m rozbiegu
catkowite nachylenie w dot w kierunku biegu zawodnika nie moze przekroczy¢ stosunku 1:
1000 (0,1 %). Belki do odbicia (linie odbicia) znajdujg sie w odlegtosci 2m dla skoczni do
skoku w dal, 11m dla trojskoku kobiet i 13m dla tréjskoku mezczyzn, mierzac od blizszej
krawedzi zeskoczni. Zeskocznia diugosci 8m i szerokosci 4,02m, wypetniona jest piaskiem
drobnoziarnistym, rzecznym, ptukanym bez komponentéw organicznych, fr. 0-2mm plus
max. 5% wagowo fr. 0-0,2mm, do gtebokosci min. 50cm. Zeskocznia ograniczona jest
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obrzezem bezpiecznym bezpiecznym z betonu widknistego 6x40x100cm z naktadkg z
poduszki gumowej w kolorze biatym wraz z systemowymi elementami naroznikowymi. Wokot
zeskoczni nalezy wykonac¢ fapacze piasku (korytka do piaskownic) szer. 50cm. Nalezy
zastosowac belki 1220x300x100 wyczynowe z certyfikatem WA (IAAF). Z zeskoczni, belek i
tapaczy piasku zapewnione bedzie odprowadzenie wody. Rysunek nr O5LA przedstawia
szczegot skoczni do skoku w dal i tréjskoku.

2.3.2 Skocznia do skoku wzwyz

W zakolu wschodnim zaprojektowano skocznie do skoku wzwyz z rozbiegiem o promieniu
R=15m. Rozbieg wykonywany bedzie czesSciowo z biezni po uprzednim demontazu
kraweznika pierwszego toru. Maksymalne catkowite nachylenie na ostatnich 15 m rozbiegu
oraz miejsca odbicia nie moze przekroczy¢ stosunku 1: 167 (0,6 %), wzdtuz jakiegokolwiek
promienia powierzchni pétokragtej majgcej srodek w potowie odlegto$ci miedzy stojakami.
Zaplanowano zakup zeskoku 6x4x0,7m, wyczynowego z certyfikatem WA (IAAF). Zeskok w
komplecie z pokrowcem przeciwdeszczowym oraz stelazem modutowym pod zeskok. Na
wyznaczonym na rys. nr 04LA i O6LA obszarze rozbiegu nalezy wykonaé pogrubiong
nawierzchnie syntetyczng gr. 20mm. Dla skoku wzwyz wykonano pogrubienie nawierzchni w
pasie poszerzonym w stosunku do wymagan PZLA. Ma to na celu zapewnienie mozliwosci
przesuwania zeskoku wzdtuz pogrubienia na nieco zwiekszonym obszarze aby zapobiec
szybkiemu zuzywaniu sie nawierzchni przed zeskokiem.

Obszar z pogrubiong nawierzchnig nalezy trwale oznakowaé poprzez namalowanie na
nawierzchni kwadratow o boku 5cm jak na rysunku szczegétowym nr O6LA.

2.3.3. Rzutnia do pchniecia kula

Projektuje sie rzutnie do pchniecia kulg zlokalizowang w zakolu zachodnim. Rzutnia z
sektorem rzutdw z nawierzchnig z trawy naturalnej. Sektor rzutéw dlugosci 25m, kat
wyznaczajgcy sektor rzutéw wynosi 34,92°. Dopuszczalny catkowity spadek sektora rzutow
w kierunku pchniecia nie moze przekroczy¢ stosunku 1: 1000 (0,1 %) w kazdym punkcie
sektora rzutéw. Na nawierzchni betonowej wokét kota do styku z trawiastg nawierzchnig
nalezy trwale namalowac linie wyznaczajgce sektor rzutéw oraz linie dtugosci 75cm. Linie
szer. 5cm koloru biatego. Nalezy zakupi¢ i zamontowa¢ prefabrykowane koto do pchnigcia
kula, koto z certyfikatem WA. Obrecz kota, $r. 2135 mm z certyfikatem WA. Koto nalezy
odwodni¢ zgodnie z instrukcjg producenta wyrobu. Prog powinien mie¢ wymiary: szerokos¢
od 11,2cm do 30cm, z cieciwg o rozmiarze 1,21m, o promieniu tuku takim samym jak koto i
wysokos¢ 10cm + 2mm, w stosunku do poziomu wewnetrznej powierzchni kota. Nalezy
zakupié¢ prég z certyfikatem WA. Gtebokos¢ kota wynosi -0,02m £ 6mm w stosunku do gornej
krawedzi obreczy kota i poziomu nawierzchni sektora rzutéw. Poziom obreczy kota powinien
by¢ na réwni z otaczajgcym koto poziomem sektora rzutéw. Wewnetrzna krawedz progu
powinna pokrywac sie z wewnetrzng krawedzig obreczy kota. Prég nalezy przytwierdzi¢ do
podfoza i umiesci¢ centrycznie wzgledem linii sektoréw rzutéw. Rysunek nr Q07LA
przedstawia szczegot rzutni do pchniecia kula.

2.3.4 Rzutnia do rzutu mtotem i dyskiem

Rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem zlokalizowana jest w zakolu zachodnim. Sektor rzutow
dtugosci 90m, wyznaczony z kata 34,92° skierowany jest na nawierzchnie trawiasta.
Dopuszczalny catkowity spadek sektora rzutéw w kierunku rzutu nie moze przekroczy¢
stosunku 1: 1000 (0,1 %) w kazdym miejscu sektora rzutéw. Koto do rzutéw dyskiem o
Srednicy fi 250 cm. Nalezy zakupi¢ prefabrykowane koto do rzutéw dyskiem i miotem z
certyfikatem WA. Koto nalezy odwodni¢ zgodnie z instrukcjg producenta kota. Wode nalezy
odprowadzi¢ do kanalizacji deszczowej. Glebokos¢ kota wynosi -0,02m + 6mm w stosunku
do gornej krawedzi obreczy kotfa i poziomu nawierzchni sektora rzutow. Poziom obreczy kota
powinien by¢é na réowni z otaczajgcym koto poziomem sektora rzutéw. Rzutnia do rzutu
dyskiem i miotem zostata zaprojektowana jako rzutnia z jednym koncentrycznym kotem o
Srednicy 2,50m, w ktérym dla przeprowadzenia konkursu rzutu mtotem montuje sie pierscien
redukcyjny (wktadke redukcyjng), zmniejszajgcy srednice kota do 2,135m. Na nawierzchni
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betonowej wokot kota nalezy trwale namalowac linie wyznaczajgce sektor rzutow oraz linie
dtugosci 75 cm, wyznaczajgce przednig i tylng czes¢ kota. Nalezy zakupi¢ wyczynowa klatke
do rzutu dyskiem i mtotem z certyfikatem WA, konstrukcja klatki aluminiowa. Wysokos¢
tylnych segmentow klatki lub luzno wiszacej siatki w najnizszym miejscu powinna wynosic
min. 7 m i co najmniej 10m dla ostatnich paneli o szerokosci 2,80m zamontowanych przy
osiach wrét. Wysokos$¢ segmentdw siatki lub luzno wiszgcej siatki w jej najnizszym miejscu
nie moze by¢ mniejsza niz 7,0m. Klatka do rzutu mfotem moze by¢ uzyta do rzutu dyskiem
przez unieruchomienie ruchomych wrét w pozycji klatki otwartej.

Wkiad redukcyjny (koto koncentryczne) dysk — miot — $r. zewnetrzna 2500 mm, $r.
wewnetrzna 2135 mm musi posiadac¢ certyfikat WA.

W nawierzchni zakola nalezy zamontowaé tuleje umozliwiajgce blokowanie przestawnych
bram klatki w pozycji ,otwarta” i ,zamknieta”.

Rysunki 08LA, 09LA przedstawiajg szczegdty rzutni do rzutow mitotem i dyskiem oraz klatki
do rzutéw miotem i dyskiem.

2.4. OGRODZENIE BIEZNI 400m
Bieznia po catym swym obwodzie zewnetrznym ogrodzona bedzie ogrodzeniem wysokosci

1,2m, z zachowaniem strefy bezpieczenstwa min. 1m.
Przebieg ogrodzenia pokazano na rysunku nr O1LA.

2.5. SEKTOR DLA SEDZIOW | KOMENTATORA ZAWODOW

Na przedtuzeniu linii mety, na trybunie zlokalizowany bedzie sektor dla obstugi technicznej
zawodéw tj. sedzidw i komentatora. Siedem stanowisk bedzie z pulpitami i zasilaniem w
energie elektryczng. Sektor znajdowat sie bedzie pod zadaszeniem.

2.6. WYPOSAZENIE SPORTOWE BIEZNI ORAZ KONKURENCJ| SPORTOWYCH

Przedmiotowa inwestycja obejmuje zakup nastepujacego lekkoatletycznego sprzetu
statego:
- belka do skoku w dal i trojskoku wraz z zaslepkg ze stali nierdzewnej pokrytg
poliuretanem, belka z Certyfikatem WA (3szt.),
- prefabrykowane koto do rzutu dyskiem i miotem wraz z wktadem redukcyjnym, z
Certyfikatem WA (1szt.),
- klatka do rzutu dyskiem i mtotem z Certyfikatem WA (1szt.),
- prefabrykowane koto do pchniecia kulg wraz z progiem, z Certyfikatem WA (1szt.).

Inwestor zadecydowal o zakupie nastepujacego sprzetu ruchomego:

- bloki startowe — 8szt.

- ptotki wyczynowe do biegdw przez ptotki z 6 wysokosciami (w tym z wprowadzong od 2020
roku wysokoscig 68,6 cm) — 20szt.

- kasetowa tablica na mete do informowania o czasie — 1szt.

- stolik dla komisji sedziowskiej — 1szt.

- krzesta dla komisji sedziowskiej i wiatromierza — 2szt.

- stojaki wyczynowe do skoku wzwyz — 1Kkpl.

- zeskok wyczynowy na stelazu, pokrowiec na zeskok (4x6x0,7m) — 1kpl.

- poprzeczki wyczynowe do skoku wzwyz — 2szt.

Na czas organizacji imprez sportowych przewidzianych dla stadionéw
lekkoatletycznych kategorii VB Inwestor zapewni (zakupi lub wypozyczy) niezbedny
sprzet sportowy. W zalagczonym do dokumentacji wykazie sprzetu pobranym ze strony
internetowej www.pzla.pl ,,Wyposazenie techniczne obiektow lekkoatletycznych w
urzadzenia i sprzet do organizacji zawodéw la” podano niezbedny do zapewnienia
(zakupu lub wypozyczenia) dla stadionu kat. VB w Rudniku sprzet -
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zakup/wypozyczenie tego sprzetu bedzie realizowany odrebng procedura przetargowa.
Zakup/wypozyczenie odpowiedniej ilosci sprzetu realizowane bedzie na podstawie
obowigzujgcych wytycznych PZLA w dacie przeprowadzenia procedury przetargowe;j.
Zataczony do projektu wykaz sprzetu do zakupu lub wypozyczenia jest aktualny na
dzien sporzadzenia projektu i moze ulec zmianie w przypadku zmiany przepiséw PZLA

oraz zmiany wymogow Inwestora.

Wyposazenie techniczne obiektéw lekkoatletycznych w urzadzenia i sprzet do
organizacji zawodoéw la
(Wykaz opracowany przez Komisje Obiektow i Urzgdzer PZLA na podstawie ,Przepisow IAAF”

i Regulaminéw PZLA)
Urzadzenia i sprzet: przenosny, zawodniczy, Jedn. | kategoria
sedziowski, pomiarowy i pomocniczy miary \% Uwagi
KONKURENCJE BIEGOWE | CHOD SPORTOWY
Urzgdzenie do w petni automatycznego pomiaru czasu
z fotofiniszem np. zestaw fotofiniszu typu LYNX kpl. -
Chronometr z drukarkg + 2 fotokomorki na statywie kpl. 1
Czasomierz elektroniczny 0,01 s szt. 6
Tablica informacyjna elektroniczna - do podawania czasow
(ew. biegngcy czas) szt. - min. 6-cyfrowa
Tablica informacyjna kasetowa do podawania czaséw szt. 1 min. 6-cyfrowa
Tablica elektroniczna do liczenia okrgzen szt. - min. 2-cyfrowa
Tablica kasetowa do liczenia okrazen szt. 1 min. 2-cyfrowa
Pistolet startowy szt. 3*
Urzadzenie startowe (elektryczne) Szt. 1* kat. | - lll plus rezerwa
Nabdgj startowy dymny (minimum) Szt 100
Blok startowy kpl. 8 (10) suma torow na proste;j
+ okrezna + 2 rezerwa
Wiatromierz elektroniczny - ultradzwigkowy (na statywie) kpl. 1
Tablica informacyjna elektroniczna do wiatromierza szt. - min. 2-cyfrowa
Tablica informacyjna kasetowa do wiatromierza szt. 1 min. 2-cyfrowa
Dzwonek do sygnalizacji ostatniego okrgzenia Szt. 1
Pateczka sztafetowa Szt. 8 rézne kolory
Skrzynki z numerami toréw 1- 8 (9) (lub 1- 6) z mozliwoscig | - IV kat. 1 komplet
sygnalizaciji falstartow kpl. 1 prosta + drugi okrezna
Podium dla startera Szt. 1
Mikrofon dla startera (nagtosnienie dla startera) szt. 1 dla elektronicznego
urzgdzenia startowego
Przewdd na bebnie (min. 150 m) Szt. 1
Ptotek do biegu przez ptotki SZzt. 50/70 5 wysokosci
Przeszkoda przy rowie z wodg szt. 1 z regulacjg wysoko$ci
Przeszkoda do biegu z przeszkodami, w tym 1 dt. 5,00 m szt. 4 z regulacjg wysoko$ci
Pachotek niski (do wyznaczania toru biegu lub chodu) szt. 20 wys. 0,32 m
Chorggiewka zielona na drzewcu szt. 4 wys.1,5m - linia zejscia
Chorggiewka z6tta na drzewcu szt. - wys.1,5m - m-czasy
Tabliczki dla sedziéw chodu (znak <i—) kpl. 4
Tablica do informowania zawodnikéw o liczbie czerwonych
kartek w chodzie sportowym szt. 1
Krzesetko turystyczne skfadane szt. 6
Koszyk na ubiér zawodnika szt. 6
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JM kat. V Uwagi
Stolik sedziowskKi szt. 1 kom. bieg. + wiatrom.
Stupek 5 cm x 5 cm do ustawienia na liniach toréw na liniach toréw
na przecieciu z linig zejscia - kolor kontrastowy szt. 12 na przecieciu z linig
w stosunku do koloru biezni zejscia
tawka dla zawodnikéw wysoka sktadana, dt. min. 2,5 m,
odporna na warunki atmosferyczne Szt. 3* miejsca startow
tawka dla zawodnikéw niska Sszt. 3* stadiony szkolne
Krzesto z oparciem szt. 1 kom. bieg. + wiatrom.
Parasol ogrodowy (skfadany) szt. 2
Chorggiewka sedziowska - biata i czerwona kpl. 2
Chorggiewka sedziowska - zétta kpl. 6 sedziowie torowi
Chorggiewka sedziowska - biata szt. 2 asystent startera
Wozek do transportu ptotkéw Szt. 1
Wozek do transportu blokéw Szt. 1
System do transportu przeszkod szt. (1)
Radiotelefon szt. 2 SG B-starter-fotokom.
Schodki dla sedziow mierzgcych czas i celowniczych kpl. (1)
KONKURENCJE TECHNICZNE - SKOKI
SKOK WZWYZ
Stojaki wyczynowe do skoku wzwyz kpl. 1 wys. 2,50 m
Zeskok wyczynowy do skoku wzwyz - kat. | - IV (6,00 m x zalecane kat. V - 6,00 m
4,00 m x 0,70 m), kat. V - min. 5,00 m x 3,00 x 0,60 m) kpl. 1 X 4,00 m x 0,70 m)
Zeskok treningowy do skoku wzwyz - kat. | - IV (6,00 m x na skocznie
4,00 m x 0,70 m), kat. V - min. 5,00 m x 3,00 x 0,60 m) kpl. 1 rozgrzewkowe
Pokrowce na zeskoki szt. 1 na kazdy zeskok
Garaze najazdowe na zeskoki szt. 1 na kazdy zeskok
Poprzeczka do skoku wzwyz szt. 4 z widkna szklanego
Stelaz pod zeskok z wozkiem transportowym Szt. 1 na kazdy zeskok
Przymiar teleskopowy do pomiaru wysokosci 2,50 m Sszt. 1
Tasma miernicza do odmierzania rozbiegu szt. 1 dt. minimum 20 m
Zegar do pomiaru czasu proby (elektroniczny) Szt. -
Tablica informacyjna elektroniczna -
lub kasetowa (nr préby, wysokos¢, nr zawodnika) szt. 1 min. 2-rzedowa
Tasma samoprzylepna do oznaczania rozbiegu w
kontrastujgcym z podtozem kolorze rolka 2
Znaczniki do oznaczenia rozbiegu (kolorowe) szt. 10 rézne ksztatty
Choragiewka sedziowska - biata i czerwona kpl. 1
Choragiewka sedziowska zétta (sygnalizacja czasu préby) Sszt. 1
tawka dla zawodnikéw wysoka sktadana, dt. min. 2,5 m,
odporna na warunki atmosferyczne szt. 1*
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JM kat. V Uwagi
tawka dla zawodnikéw niska szt. 1* stadiony szkolne
Stolik sedziowski szt. 1
Krzesto z oparciem Szt. 2
Parasol ogrodowy (sktadany) szt. 1 komisja + zawodnicy
Krzesetko turystyczne skfadane kpl. -

Rekaw lotniskowy na drzewcu 1,2 m szt. - do wskaz. kier. wiatru
Walec z ggbkg do osuszania rozbiegu szt. -

Pachotek do zamykania skoczni szt. 1

SKOK O TYCZCE

Skrzynka do skoku o tyczce z zaslepieniem kpl. - * liczba rozbiegéw
Stojaki wyczynowe do skoku o tyczce z ostong na korbki kpl. -

Zeskok wyczynowy do skoku o tyczce - kat. | - IV zalecane kat. V - 8,00 m
8,00 m x 6,00 m x 0,80 m, kpl. X 6,00 m x 0,80 m)
Pokrowce na zeskoki szt. - na kazdy zeskok
Garaze najazdowe na zeskoki szt. - na kazdy zeskok
Stelaz pod zeskok z wozkiem transportowym szt. - na kazdy zeskok
Poprzeczki do skoku o tyczce szt. - z witokna szklanego
Stojaki na tyczki szt. -

Przymiar teleskopowy do pomiaru wysokosci - 6,20 m szt. -

Tasma miernicza do odmierzania rozbiegu szt. -

Widetki do zaktadania poprzeczki szt. -

Zegar do pomiaru czasu préby (elektroniczny) szt. -

Tablica informacyjna elektroniczna lub kasetowa -

(nr zawodnika, wysokosc¢ i nr préby) szt. - min. 2-rzedowa
Tablica informacyjna elektroniczna lub kasetowa do podawania

pozycji stojakéw szt. 2-cyfrowa.
Chorggiewka sedziowska - biata i czerwona kpl. -

Chorggiewka sedziowska zoita (sygnalizacja czasu proby) szt. -

Tasma samoprzylepna do oznaczania rozbiegu w rolka -

kontrastujgcym z podtozem kolorze)

Rekaw lotniskowy na drzewcu 1,2 m Szt. - do wskaz. kier. wiatru
Znaczniki na rozbieg szt. -

t awka dla zawodnikéw wysoka sktadana, dt. min. 2,5 m,

odporna na warunki atmosferyczne szt.

tawka dla zawodnikéw niska szt. - stadiony szkolne
Stolik sedziowski szt. -

Krzesto z oparciem szt. -

Parasol ogrodowy (skfadany) szt. - komisja + zawodnicy
Pachotek do zamykania skoczni szt. -
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SKOK W DAL | TROJSKOK
Belka wyczynowa do skoku w dal i tréjskoku (liczba zalezna od liczba kpl. belek dla
rodzaju i liczby skoczni - komplet - belka do skoku w dal i 2 jednosciezkowej skoczni
belki do tréjskoku) kpl 2* dwustronnej
Pokrywy zabezpieczajgce do ramy belki szt. 2 na kazdg belke
Listwa wypetniajgca belke (tzw. zaslepka) Sszt. 1 na kazda belke
Tasma stalowa do pomiaru odlegto$ci 20 m szt. 1 lub z widkna szklanego
Tasma miernicza do odmierzania rozbiegu szt. 1 min. 20 m
Tablica informacyjna elektroniczna szt. - obrotowa
lub kasetowa (nr kolejki, nr zawodnika, wynik) szt. 1 min. 2-rzedowa
Wiatromierz elektroniczny - ultradzwiekowy (na statywie) (przy szt. 1
usytuowaniu skoczni wymagajgcej odrebnego wiatromierza)
Zegar do pomiaru czasu préby (elektroniczny) szt. -
Listwa do orientacyjnej oceny dtugosci skoku - skok w dal K
i M - 5+ 8 m, tréjskok K - 10 +14 m, tréjskok M - 14+17 m kpl. 1
Listwa do plasteliny szt. 1
Plastelina szkolna (minimum) opak. 1
Znacznik do zaznaczania $ladu szt. 1
Urzagdzenie do wyréwnywania piasku (niwelator) szt. 1
Wyprofilowana szpachelka metalowa szeroko$ci 60 mm szt. 1
Rekaw lotniskowy na drzewcu 1,2 m Szt. 1 do wskaz. kier. wiatru
Znaczniki na rozbieg (kolorowe) szt. 12 ze szpilkg do tworzywa
t awka dla zawodnikdéw wysoka sktadana, dt. min. 2,5 m,
odporna na warunki atmosferyczne szt. 1*
tawka dla zawodnikéw niska szt. 1* stadiony szkolne
Stolik sedziowski szt. 1
Krzesto z oparciem szt. 2
Parasol ogrodowy (skfadany) szt. 1 kom. + wiatr.+ zawodn.
Chorggiewka sedziowska - biata i czerwona kpl. 1
Choragiewka sedziowska zétta (sygnalizacja czasu proby) szt. 1
Pachotek do zamykania skoczni szt. 1
Znaczniki do oznaczenia potozenia belki (w formie daszku) szt. 1
Znaczniki do oznaczenia rekordu swiata, Europy i Polski kpl. -
Tasma parciana biata szer. 5 cm (dt. 10 m) do ograniczenia
szerokosci zeskoczni szt. 1
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KONKURENCJE TECHNICZNE - RZUTY

PCHNIECIE KULA (liczba rzutni) szt. 1
Prég wyczynowy do pchnigecia kulg szt. 1 liczba zalezy od liczby
Koto do pchniecia kulg (obrecz metalowa) szt. 1 rzutni
Kula lekkoatletyczna 7,26 kg (rézne 0 - po 2-3 sztuki) szt. 6 0-110-130 mm
Kula lekkoatletyczna 6,00 kg (rézne 0 - po 2-3 sztuki) szt. 6 0 - 105-125 mm
Kula lekkoatletyczna 5,00 kg (rézne 0 - po 2-3 sztuki) szt. 6 0 - 100-120 mm
Kula lekkoatletyczna 4,00 kg (rézne 0 - po 2-3 sztuki) szt. 6 0 -95-110 mm
Kula lekkoatletyczna 3,00 kg (rézne 0 - po 2-3 sztuki) szt. 6 0 - 85-110 mm
Kula lekkoatletyczna 2,00 kg (rozne 0 - po 2 sztuki) Szt. 6 0 - 85-90 mm
Stojak na kule (pojemnos¢ 10 kul) szt. 1
Rynienka do przetaczania kuli szt. 1
Tasma stalowa do pomiaru odlegtosci 25 m szt. 1 lub z widkna szklanego
Zegar do pomiaru czasu préby (elektroniczny) szt. -
Tablica informacyjna elektroniczna szt. -
lub kasetowa (nr zawodnika, odlegto$¢, nr proby) Szt. 1 min. 2-rzedowa
Chorggiewka sedziowska - biata i czerwona kpl. 1
Chorggiewka sedziowska zo6tta w sektorze szt. 1
Chorggiewka metalowa na szpilce szt. 2
Choragiewka sedziowska zétta (sygnalizacja czasu proby) Szt. 1
Tasma parciana biata szerokosci 5 cm do wyznaczenia
sektora rzutow i tukow m. 100
Gwozdzie do zamocowania tasmy sektora szt. 40
Linka z wtokna sztucznego do zabezpieczenia sektora
rzutéw (na granicy strefy zagrozenia) m 80
Pret metalowy do podtrzymywania linki szt. 12 z ,0oczkiem”
Znaczniki odlegtosciowe co 1 m (10 - 22 m) - 13 sztuk kpl 1
Znacznik odlegtosciowy z literg Q szt. - minimum kwalifik.
Znaczniki do oznaczenia rekordu Swiata, Europy i Polski kpl. -
Znaczniki metalowe z numerami (od 1 - 15) kpl. -
Pojemnik do talku (magnezji) Sszt. -
Szczotka do czyszczenia kota szt. 1
Znacznik do zaznaczania sladu Szt. 1
Pachotek do zamykania rzutni Sszt. 1
Pret metalowy do zaczepiania przymiaru dt. 0,8 m szt. 1
Scierka do wycierania sprzetu szt. 2
Szczotka kortowa do nawierzchni Szt. 1 do wyréwnywania
Wycieraczka do obuwia Sszt. 1
tawka dla zawodnikéw wysoka sktadana, dt. min. 2,5 m,
odporna na warunki atmosferyczne szt. 1*
tawka dla zawodnikéw niska Szt. 1* stadiony szkolne
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Stolik sedziowski Szt. 1
Krzesto z oparciem Szt. 2
Parasol ogrodowy (sktadany) szt. 1 komisja + zawodnicy
RZUT DYSKIEM (liczba rzutni) szt. 1
Kofo do rzutu dyskiem (obrecz metalowa) szt. 1
Dysk lekkoatletyczny 2,00 kg szt. 4
Dysk lekkoatletyczny 1,75 kg szt. 4
Dysk lekkoatletyczny 1,50 kg szt. 4
Dysk lekkoatletyczny 1,00 kg szt. 4
Dysk lekkoatletyczny 0,75 kg szt. 4
Dysk lekkoatletyczny 0,60 kg Szt. 4
Klatka ochronna segmentowa do rzutu dyskiem i mtotem z kat. | - Ill dodatkowo
siatkg sznurowg (z atestem) kpl. 1 dla rzutni rozgrzewk.
Tasma stalowa do pomiaru odlegtosci 100 m szt 1* lub z wtdkna szklanego
Zegar do pomiaru czasu préby (elektroniczny) szt. -
Tablica informacyjna elektroniczna -
lub kasetowa - (nr proby, nr zawodnika, odlegtos¢) szt 1 min. 2-rzedowa
Stojak na dyski (pojemnos¢ 10 dyskow) szt. 1
Siatka z tworzywa sztucznego wys. min. 50 cm mb 120 do zabezp. sektora
Szpilki metalowe do zamocowania siatki z tworzywa szt. 20
Choragiewka sedziowska - biata i czerwona kpl. 1
Choragiewka sedziowska zétta w polu Szt. 1
Choragiewka metalowa na szpilce szt. 2
Choragiewka sedziowska zoétta (sygnalizacja czasu préby) szt. 1
Tasma parciana biata szerokosci 5 cm do wyznaczenia
sektora rzutow (2 x 80 m) kpl. 1
Tasma parciana biata szer. 5 cm do wyznaczenia tukow -
co najmniej 3 tuki (30-65 m) w zalezno$ci od poziomu mb 100
Wycieraczka do obuwia Szt. -
Gwozdzie do zamocowania tasmy sektora szt. 50
Pret metalowy do podtrzymywania linki szt. 15 z ,oczkiem” wys 0,8 m
Linka z wtokna sztucznego do zabezpieczenia sektora
rzutéw (na granicy strefy zagrozenia) mb 60
Znaczniki odlegtosciowe co 5 m (30-65 m) - komplet 8 szt. kpl. 1
Znacznik odlegtosciowy z literg Q szt. - minimum kwalifik.
Znaczniki do oznaczenia rekordu Swiata, Europy i Polski kpl. -
Znaczniki metalowe z numerami (od 1 - 15) szt. -
Pret metalowy do zaczepiania przymiaru 0,8 m Sszt. 1
Pojemnik do talku (magnezji) szt. 1
Scierka do wycierania dysku szt. 2
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Szczotka do czyszczenia kota szt. 1
tawka dla zawodnikéw wysoka sktadana, dt. min. 2,5 m,
odporna na warunki atmosferyczne szt. 1*
tawka dla zawodnikéw niska szt. 1* stadiony szkolne
Stolik sedziowski szt. 1
Krzesto z oparciem Szt. 2
Parasol ogrodowy (skfadany) szt. 1 komisja + zawodnicy
Pachotek do zamykania rzutni Szt. 1

RZUT MLOTEM (liczba rzutni) szt. -
Mtot lekkoatletyczny 7,26 kg szt. - 0 gtowicy - 110-130 mm
Mtot lekkoatletyczny 6,00 kg szt. - 0 gtowicy - 105-125 mm
Mtot lekkoatletyczny 5,00 kg szt. - 0 gtowicy - 100-120 mm
Mtot lekkoatletyczny 4,00 kg szt. - 0 gtowicy - 95-110 mm
Mtot lekkoatletyczny 3,00 kg szt. - 0 gtowicy - 85-100 mm
Mtot lekkoatletyczny 2,00 kg szt. - 0 gtowicy - 85 mm
Klatka ochronna segmentowa do rzutu dyskiem i mtotem z kat. | - Il dodatkowo
siatkg sznurowg (z atestem) kpl. - dla rzutni

rozgrzewkowej

Whkitad redukcyjny dla rzutu mtotem (do kota rzutu dyskiem) szt.
Stojak do zawieszania mtotéw (8 sztuk) szt.
Tasma stalowa do pomiaru odlegtosci 100 m szt. lub z widkna szklanego
Tablica informacyjna elektroniczna
lub kasetowa - (nr préby, nr zawodnika, odlegtosc¢) szt. - min. 2-rzedowa
Zegar do pomiaru czasu proby (elektroniczny) szt. -
Znaczniki odlegto$ciowe co 5 m (40-80 m)
- komplet 9 sztuk kpl. -
Znacznik odlegtosciowy z literg Q Sszt. - minimum kwalifik.
Znaczniki metalowe z numerami 1 - 15 kpl. -
Znaczniki do oznaczenia rekordu Swiata, Europy i Polski kpl. -
Choragiewka sedziowska - biata i czerwona kpl. -
Choragiewka metalowa ograniczajgca sektor szt. -
Choragiewka sedziowska zétta (sygnalizacja czasu proby) szt. -
Tasma parciana biata szer. 5 cm do wyznaczenia sektora
rzutéw (2 x 80 m) kpl. -
Tasma parciana biata szer. 5cm do wyznaczenia linii fukow
(co najmniej 3 tuki - 60-80 m w zaleznosci od poziomu) mb. -
Linka z wtbkna sztucznego do zabezpieczenia sektora
rzutéw (na granicy strefy zagrozenia) mb. -
Pret metalowy do podtrzymywania linki szt. -
Gwozdzie do zamocowania tasmy sektora rzutéw szt. -
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Pret metalowy do zaczepiania przymiaru 0,8 m szt. -
Pojemnik na talk (magnezje) szt. -
Scierka do wycierania sprzetu szt. -
Szczotka do czyszczenia kota Szt. -
Wycieraczka do obuwia szt. -
tawka dla zawodnikéw wysoka sktadana, dt. min. 2,5 m,
odporna na warunki atmosferyczne szt. -
tawka dla zawodnikéw niska szt. - stadiony szkolne
Stolik sedziowski szt. -
Krzesto z oparciem szt. -
Parasol ogrodowy (skfadany) szt. - komisja + zawodn.
Pachotek do zamykania rzutni szt. -
sama jak podana w tabeli dla kategorii IV

RZUT OSZCZEPEM (liczba rzutni) szt. 1
Oszczep lekkoatletyczny 800 g szt. 4 dla réznych odlegtosci
Oszczep lekkoatletyczny 700 g szt. 4 dla réznych odlegtosci
Oszczep lekkoatletyczny 600 g szt. 4 dla réznych odlegtosci
Oszczep lekkoatletyczny 500 g szt. 4 dla réznych odlegtosci
Oszczep lekkoatletyczny 400 g szt. 4
Piteczka palantowa 150 g szt. 4
Piteczka palantowa 80 g szt. 4
Tasma stalowa do pomiaru odlegtosci 100 m szt. 1 lub z wtékna szklanego
Tasma miernicza do odmierzania rozbiegu szt. - min. 20 m
Stojak na oszczepy (10 oszczepow) Szt 1
Zegar do pomiaru czasu proby (elektroniczny) Szt
Tablica informacyjna elektroniczna -
lub kasetowa - (nr proby, nr zawodnika, odlegto$c¢) Szt. 1 min. 2-rzedowa
Znaczniki metalowe z numerami 1 - 15 kpl. -
Znaczniki do oznaczenia rekordu swiata, Europy i Polski kpl. -
Znaczniki odlegtosciowe co 5 m (40-90m)
- komplet 11 sztuk kpl. 1
Znacznik odlegtosciowy z literg Q szt. - minimum kwalifik.
Choragiewka sedziowska - biata - czerwona kpl. 2
Choragiewka sedziowska zétta (sygnalizacja czasu proby) szt. 1
Choragiewka metalowa ograniczajgca sektor Sszt. 2
Rekaw lotniskowy na drzewcu 1,2 m Szt. - do wskaz. kier. wiatru
Tasma samoprzylepna rolka -
Tasma parciana biata szer. 5 cm do wyznaczenia sektora
rzutéw (2 x 90 m) kpl. 1
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Linka z widkna sztucznego do olinowania sektora rzutéw mb 2x80
Prety metalowe do podtrzymywania linki szt. - z oczkiem wys. 0,8 m
Pret metalowy do zaczepiania przymiaru 0,8 m szt. 1
Tasma parciana biata szer. 5cm do wyznaczenia tukow
do orientacyjnej oceny odlegtosci (min. 3 - 50, 60, 70, 80 mb 100
i 90 m - z gwozdziami do zamocowania tasmy szt. 40
Znaczniki do oznaczania rozbiegu (kolorowe) szt. 12
Scierka do wycierania sprzetu szt. 2
tawka dla zawodnikéw wysoka sktadana, dt. min. 2,5 m,
odporna na warunki atmosferyczne szt. 1*
tawka dla zawodnikéw niska szt. 1* stadiony szkolne
Stolik sedziowski szt. 1
Krzesto z oparciem Szt. 1
Pachotek do zamykania rzutni szt. 1
SPRZET POMOCNICZY
Zestaw pomiarowy do sprzetu rzutowego np. firmy Polanik przy braku zestawu
w tym: szt. 1 nizej wymienione
urzadzenia
Waga elektroniczna nosnos¢ 10 kg szt. 1
Suwmiarki o dtugosci szczek 10-12 cm do sprawdzania
Srednicy kuli i Srednicy gtowicy mtota Sszt. 1
Urzadzenie do sprawdzania srodka ciezkosci gtowicy mtota Szt. 1
Urzgdzenie do sprawdzania srodka ciezkosci oszczepu szt. 1
Urzgdzenie do sprawdzenia srednicy i grubosci srodka
dysku szt. 1
Przymiar pionowy do sprawdzenia dtugosci linek mtota Sszt. 1
Naklejki samoprzylepne do znakowania sprawdzonego
sprzetu Szt. 30
Farba szybkoschngca do znakowania sprawdzonego litr -
sprzetu (ewentualnie farba szybkoschngca w aerozolu) opak. -
Radiotelefony lub inny system tgczno$ci (dla kazdej dodatkowo system
z komisji w konkurencjach technicznych - dla zapewnienia kpl. - tacznosci dla startera
tacznosci z sedzig gldbwnym zawoddw i spikerem) z komisjg biegowg
i pomiarem czasu
Namioty do ochrony przed deszczem szt. -
Drabina do zdejmowania ,zawieszonego” mtota dtugosci szt. @
6-7m
Talk techniczny (magnezja) do rak kg 0,5
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SPRZET DO ELEKTRONICZNEGO POMIARU
ODLEGLOSCI | WYSOKOSCI (zalecany)**
Termometr zewnetrzny (°C) szt. -
Barometr (hPa) szt. - punkt ,meteo”
Higrometr (wtosowy) (%) Szt. -
Gtosniki na tory (ewentualnie urzgdzenie nagtasniajgce) szt. -
Tablica cyfrowa z biegngcym czasem (6.cyfrowa) kpl. - elektroniczna
Urzgdzenie do elektronicznego pomiaru wysokosci
w skoku wzwyz i w skoku o tyczce szt. -
Urzgdzenie do elektronicznego pomiaru odlegtosci w skoku
w dal, w tréjskoku kpl. -
Znacznik do zaznaczania sladu przy pomiarze
elektronicznym w skoku w dal, w tréjskoku szt. -
Urzgdzenie do elektronicznego pomiaru odlegtosci
w pchnieciu kula, w rzucie dyskiem (mtotem) i oszczepem kpl. -
Znacznik do zaznaczania sladu przy pomiarze
elektronicznym w pchnieciu kulg, w rzucie dyskiem
(miotem) i oszczepem szt. -

w nawiasach zalecana ilos¢ sprzetu = z rezerwg

* - alternatywna ilos¢ sprzetu (do wyboru elektroniczny lub standardowy; na MP, imprezach
miedzynarodowych i z klasg MM - zalecany elektroniczny)

** - na obiektach kategorii | - Ill (w Polsce na zawodach rangi mistrzostw Polski o petnym
programie konkurenciji, mityngach miedzynarodowych oraz na zawodach z klasg M i MM,
na MP o ograniczonym programie konkurencji (kat. | - IV) organizator powinien zapewni¢
w petni zautomatyzowany elektroniczny pomiar czasu i elektroniczny pomiar odlegtosci i
wysokosci, wykonywany przez wyspecjalizowang firme. Podany w zestawieniu dla
kategorii | - IV wykaz urzgdzen do elektronicznego pomiaru czasu, odlegtosci i wysokosci
oraz elektronicznych zegaréw do pomiaru czasu préb y nie jest wymagany jako
wyposazenie stadionu, podane liczby sg jedynie zaleceniem i okresleniem wymagan dot.
zabezpieczenia takiego sprzetu na imprezach rangi MP oraz na zawodach z klasg M i
MM, jak wyzej podano na ww. imprezach sprzet ten zabezpiecza wyspecjalizowana firma
dokonujgca tych pomiaréw.

Na oficjalnych zawodach ujetych w kalendarzu imprez PZLA, na ktérych zawodnicy moga
uzyskiwa¢ minima do mistrzostw Polski wszystkich kategorii wiekowych oraz wyniki
uprawniajgce do nadania im klasy | i wyzszej (M i MM) wymagane jest stosowanie jedynie
sprzetu zawodniczego posiadajgcego aktualny certyfikat IAAF, zgodnie z wykazem
zamieszczonym na stronie IAAF.

Zgodnie z decyzjg Zarzadu PZLA na zawodach, na ktérych zawodnicy mogg uzyskiwaé
minima do mistrzostw Polski wszystkich kategorii wiekowych oraz wyniki uprawniajgce do
nadania im klasy | i wyzszej wymagane jest stosowanie aparatury do w petni automatycznego
pomiaru czasu z fot ofiniszem np. zestaw fotofiniszu typu FINISH LYNX). Wyniki pomierzone
za pomocg chronometru z drukarkg np. za pomocg zestawu SLANDI 2000 nie sa
uwzgledniane jako podstawa do uzyskania klasy | i wyzszej oraz jako minima na imprezy
mistrzowskie.

Uwaga 1: Przedstawienie wykazu planowanego sprzetu boiskowego i zawodniczego jest
traktowane jako jeden z warunkéw uzgodnienia projekt u. Przy wyposazaniu nowo
budowanych stadionéw nie jest wymagane planowanie wyposazenia w sprzet do
catkowicie automatycznego pomiaru czasu, w aparature typu ,FINISH LYNX” oraz w
sprzet do elektronicznego pomiaru odlegtosci i wysokosci praz elektronicznych
zegarow do pomiaru czasu proby - sprzet ten moze by¢ wypozyczany przez
wyspecjalizowane firmy lub wtascicieli sprzetu z innych obiektow posiadajgcych
odpowiednio przeszkolong obstuge. Specjalistyczne informacje na temat sprzetu do
elektronicznego pomiaru czasu i ultradzwiekowych wiatromierzy mozna uzyska¢ w
firmie DOMTEL SPORT (www.Domtel-sport.pl). Przy projektowaniu stadionu projektant
powinien przewidzie¢ odpowiednie pomieszczenia magazynowe na sprzet boiskowy i

Strona 22 z 23



http://www.domtel-sport.pl/

zawodniczy.

Uwaga 2: W wykazie przedstawiono sprzet niezbedny dla przeprowadzenia okreslonych
konkurencji i sprzet pomocniczy niezbedny dla kontroli sprzetu zawodniczego dla
wszystkich konkurencji, co powinno utatwi¢ przygotowanie obiektu do przeprowadzenia
zawoddw, co najmniej szczebla okregowego. Na stadionach kat. | - Il ew. kat. IV wykaz
ten nalezy uzupeini¢ o sprzet treningowy na bieznie rozgrzewkowe (minimum bloki
startowe i plotki) oraz wyposazenie urzgdzen rozgrzewkowych (kota i progi do pchniecia
kulg, kota i klatki do rzutu dyskiem/mtotem).

Uwaga 3: W powyzszym wykazie nie przedstawiono sprzetu pomocniczego, jaki powinien
znajdowac sie na wszystkich stadionach - takiego jak odkurzacze czy szczotki/miotty do
oczyszczania rozbiegu z piasku i innych nieczystosci, koszy plastikowych na $mieci, jakie
powinny znajdowac sie w poblizu miejsce startu na 100 m, 200 m, 400 m i 1500 m, na
poczatku rozbiegéw do skoku w dal/trojskoku, skoku o tyczce i skoku wzwyz, rozbiegu do
rzutu oszczepem oraz w poblizu két do pchniecia kulg, rzutu dyskiem i mtotem, dla
umozliwienia zawodnikom wyrzucenia butelek po napojach i innych odpadkow,
niezbednego dla zachowania czysto$ci na stadionie. Wskazane jest takze zakupienie
odkurzacza, ktéry pozwolitby co pewien czas lub przed zawodami oczysci¢ bieznie i
rozbiegi - wykonane z nawierzchni syntetycznych - z piasku i innych nieczystosci.

Uwaga 4: Przy projektowaniu nowo budowanych stadionéw Komisja zaleca planowanie
wyposazenia tych obiektow w sprzet boiskowy i zawodniczy, posiadajgcy certyfikaty IAAF
np. firmy Polanik, wraz z zestawem do kontroli parametréow sprzetu rzutowego tej firmy.
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e Legenda: N
1 = Pelnowymiarowe boisko pitkarskie 105x64m,
nawierzchnia z trawy sportowej sianej [
2 - Bieznia dt. 400m, 6/4 tory, nawierzchnia
syntetyczna
3 = Skocznia do skoku w dal i trdjskoku
4 - Skocznia do skoku wzwyz )
5 = Rzutnia do pchniecia kulg z sektorem rzutow = .
Z trawy naturalnej T . ™~
6 — Rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem >< >N L
7 - Wiata stadionowa dla zawodnikdw rezerwowych

gosci na 13 miejsc siedzqcych

8 - Wiata stadionowa dla zawodnikdw rezerwowych

gospodarzy na 13 miejsc siedzqcych
9 - Wiata sedziowska (1szt.)

—o—o—o——o — ogrodzenie panelowe biezni wys. 1,2m

——o——o-— pitkochwyt wys. 8m, dt. 55mb (2m panel

stalowy+6m siatka PP)

— granica dziatek nr 5180/17, 2631/6
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37-420 RUDNIK NAD SANEM
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Sektor dla
kibicow gosci

Ogrodzenie
sektora kibicow gosci
2,6-3m

1,2x2m

Sektor dla sedziow
i komentatora zawodow

Furtka ewakiacyjna

FurtL przesuwna na potrzeby lekkie] atletyki

1.2x1,2m

urtka” ewakuacyjna

1.2x1,2m
[

| 71,2

| wau!m \I

o]
Sektor Idlu oséti niepelnlospmwn{ch | | l\l\ :

Budynek WC dla kibicow wraz
7 magazynem na sprzet

sportowy

- Urtka. ewakLacyjna

= n | | = .
Urtka ewa UOCan(] R e e urtka ewa uacyjnc

1,21,2m

1,2x1,2m

| )1,

LA

Boisko do siatkowki plazowe;

Pitkochwyt boiska do siatkowki
plazowej

Kolorystyka nawierzchni syntetycznej:

Furtka
1,2x1,2m

Tablica wynikow

— RAL 5015 - bieznia okrezna wraz ze strefq bezpieczenstwa,
rozbiegi skoczni do skoku w dal i trojskoku
— RAL 5024 - pozostata nawierzchnia zakola biezni,

Furtka /
1,2¢1,2m
Wiata zadownikow Wiata zadownikow
rezerwowych gosci rezerwowych gospodarzy

Wiata dla sedziow

Brama
4x1,2m

\
I —

H ‘ H ‘ H urtka ewakuacyjna

1,2x1,2m

1‘23456

Brama
4x1,2m

Furtka
1,2x1,2m 1,2x1,2m

F

yMiejsce na food track
|

@

DZ. NR 5180/17, 26316

37-420 RUDNIK NAD SANEM
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UWAGA:

Linie oraz znaczniki
biezni wykona¢
zgodnie z przepisami
IAAF — Figure 2.2.1.6a
- Marking plan for
the IAAF 400m
Standard Track
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Korytko szczelinowe
z krawedziq trawnikowg z tworzywa
sztucznego, z pokrywg z tworzywa prostq

Korytko szczelinowe z krawedzig trawnikowg z tworzywa
sztucznego, do stosowania na fuku 36,5m, z pakrywg z

tworzywa fukowg

Korytko szczelinowe
do stosowania na fuku 36,5m, z pokrywg
zaslepiajgeq 7 tworzywa fukowgq

Korytko szczelinowe do stosowania na fuku

i prostej, bez pokrywy

ako

ewnetrznej linii pierwszeqo t
i pokr

14,5

| szerc
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Legenda:

[ooasosesatesatosatosatoretotes

essssssss Nowierzehnia syntetyczna grubosci catkowite] 20mm

Pozostala nawierzchnia syntetyczna ma grubosc catkowitq jak w certyfikacie
produktowym WA (WA PRODUCT CERTIFICATE).
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Trwale nalezy oznakowa¢ poczqtek
strefy pogrubienia nawierzchni
poprzez namalowanie kwadratow o
boku Scm

Migjsce ustawienia

/waxo?

i

Pogrubiong nawierzchnia \

rozbiequ

7

/4ﬂww
N \ /// //
////%

7

ZESKOK 6x4x0,7m, m 7
500 @%O 500
SN
///f ~ A%o
800 800
= 020503020 0 %0 %0 %
\ XRRRRLLS
SRS

Na min. ostatnich 3m rozbiegu nalg

wykona¢ pogrubiong nawierzchnie
syntetyczng gr. min. 20mm

B

\

Trwale nalezy oznakowa¢ poczgtek
strefy pogrubienia nawierzchni poprzez
namalowanie kwadratow o boku |5cm

SKOCZNIA DO SKOKU WZWY7
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SEKTOR RZUTOW

(nawierzchnia trawiasta zakola)

Na nawierzchni trawiaste] nalezy

RZUTNIA DO PCHNIECIA KULA

wyznaczy¢ linie sektora rzutow.
Linie szer. Scm koloru biatego
wyznaczane tasmami parcianymi.

Linie szer. Scm koloru biatego

malowane farbg

Nawierzchnia betonowa kola

Prefabrykowane koto do
pchniecia kulg z certyfikatem WA

£0.00 Poziom £0,00 przyjeto lokalnie

.00

DR

20

SZCZEGOt NR 1

TRAWNIK WOKOLO RZUTNI DO PCHNIECIA KULA

Trawa naturalna
Humus

PIERSCIEN STALOWY 92,135

PROG DREWNIANY
szczegdt nr 1

KOLO $213,5¢cm

Sektor rzutow
(trawa naturalna)

Krawedziaki 20x20cm z drewna iglastego
klasy C35 impregnowane podwdjnie
impregnatem ochronno—dekoracyjnym,

mocwane do fawy betonawe] za pomocq

szpilek kotwigcych ocynkowanych ogniowo.
Krawedziaki nalezy ukfada¢ na izolacji

KOO DO PCHNIECIA KULA
N Element Gotowy kofa z Certyfikatem WA
— (IAAF)
- Dalsze warstwy podbudowy
N~
. NAWIERZCHNIA SEKTORA RZUTOW
| 121 | PROC (element gotowy z certyfikatem Trawa naturalng
W WA (IAAF) szer. od 11,2 do 30cm i
2 wys. 10cm, (40,2cm), z cigciwg o Dalsze warstwy podbudawy
rzmiarze 1,21m ?ouo?&u 0 promieniu
fuku takim jak koto. Montaz zgodnie z

poziomej z folii fundamentowe] PE. tawa
Humus 20x40cm z betonu wodoszezehego €20/25
(B25), W8, F150. Lawe ukiada¢ na folii

instrukacjg montazu producenta wyrobu.

RZUTNIA DO _PCHNIECIA KULA

Na nawierzchni trawiastej nalezy

wyznaczy¢ linie sektora rzutow.
Linie szer. S5cm koloru biatego
wyznaczane tasmami parcianymi.

SEKTOR RZUTOW

Linie szer. bem
koloru biafego

(nawierzchnia trawiasta zakola)

PROG (element gotowy

malowane trwale
na nawierzchni
betonawe] kofa

z certyfikatem WA (IAAF)
PIERSCIEN STALOWY

82,135 £0,5cm koloru
bialego, element gotowy
z certyfikatern WA (IAAF)
Nawierzchnia betonowa

wokol kota

KOLO 9213,5cm £0,5cm,

prefabrykowany element z
Certyfikatem WA

budowlanej PE i podsypce piaskowe;.

Jednostka projektowa:
AMIBUD Cezary linicki w spadku, ul. Hutnicza 84, 59-930 Piensk,
tel. 570 486 906, amibud@gmail.com

Inwestycja:

BUDOWA BOISKA PItKARSKIEGO WRAZ 7 BIEZNIA PRZY UL. MICKIEWICZA 44
W RUDNIKU NAD SANEM, DZ. NR 5180/17, 26316

Tytut rysunku:
RZUTNIA DO PCHNIECIA KULA

Inwestor: Projekt: @a?

GMINA MIASTO RUDNIK NAD SANEM dok. techn. 1:140/35
UL. RYNEK 40 Data: Nr rys.
57420 RUDNIK NAD SANEM kwiecien

2023 0/LA

. . Podpis:
Opracowata: mgr inz. Ada Wanowicz

Uprawnienia nr 68/D0S/10 do kierowania
robotami bud. w branzy konstr.—bud.




RZUTNIA DO RZUTU MLOTEM | DYSKIEM
/ _KONCENTRYCZNYMI KOLAMI

Linie szer. Scm 7
koloru biatego wyznaczane
tasmami parcianymi. 7

mmzoxi RZUTOW

9000

Prowadzenie betonowe dla . \_\—
kol bramy klatki z betonu
€25/30 wraz z tulejami do
blokowania bram klatki
Klatka do rzutu mtotem
I dyskiem, z  certfikatem
WA

/i\

17

wokol kofa trwale nalezy

wymalowac linie wyznacza—

jqce sektor rzutow oraz |, = —

odcinki dfugosci /5cm. | ’ \
Nt

Prefabrykowane kofo do
rzutu dyskiem i mtotem

Na nawierzchni betonowe

&
&

Prefabrykowane kofo do

PRZEKROJ A-A

PIERSCIEN STALOWY ¢2,50

do rzutu dyskiem

do rzutu miotem

)
G,
OIS

o . a
@ o < 2
4

PIERCIEN REDUKCYINY 62,135

SNPANVA \y/\\//\\//\\//\\//\\//\\//\\//\\//\rf/ AAINCAVANANCANNC AN NNV

NAWIERZCHNIA ZAKOLA

Nawierzchnia z pefnego poliuretanu grubosci
jak w Certyfikcie WA (IMAF) dla tej nawierzehni
Podbudowa betonowa gr. 15cm

Dalsze warstwy podbudow

KOLO DO RZUTU DYSKIEM | MLOTEM

Dalsze warstwy podbudowy

SEKTOR RZUTOW

Beton zatarty na ostro lub element gotowy

(nawierzchnia trawiasta)
NAWIERZCHNIA ZAKOLA

Nawierzchnia z pefnego poliuretanu grubosci
jak w Certyfikcie WA (IAAF) dla tej nawierzchni
Podbudowa betonowa gr. 15cm

Dalsze warstwy podbudow

KOtA KONCENTRYCZNE DO RZUTU
DYSKIEM | MtOTEM

Linie szer. 5ecm
koloru biafego
malowane trwale
na nawierzchni
syntetycznej.

PIERSCIEN STALOWY
$7,50 £0,5cm koloru
biafego, element gotowy
z certyfikatem WA (IAAF).

KOtO DO RZUTOW MrOTEM ¢213,5¢m,

7 certyfikatem WA

rzutu dyskiem 1 mtotem
7 certyfikatem WA

20,00 Poziom 20,00 przyjeto lokalnie

+0,5cm nawierzchnia betonowa

KOLO DO RZUTOW DYSKIEM #250cm,
+0,5cm nawierzchnia betonowa

Jednostka projektowa:

AMIBUD Cezary linicki w spadku, ul. Hutnicza 84, 59-930 Piensk,
tel. 570 486 906, amibud@gmail.com

Inwestycja:
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Miejsca
obsadzenia
stupow

20,00 Poziom £0,00 przyjeto lokalnie

KLATKA DO R7UTU MCOTEM | DYSKIEM

Z _KONCENTRYCZNYMI KOt AMI

RZUT BLOKOW_FUNDAMENTOWYCH
POD SLUPKI KLATKI

Prowadzenie betonowe dla

kol bramy Kklatki z betonu

€25/30
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KLATKA WYCZYNOWA DO RZUTU DYSKIEM | MtOTEM JEST PODANA PRZYKtADOWO.
WYKONAWCA MOZE ZASTOSOWAC INNA KLATKE, O PARAMETRACH NIE GORSZYCH NIZ
PODANA ORAZ WYKONANA ZGODNIE Z PRZEPISAMI WA (IAAF). PODCZAS MONTAZU

NALEZY POSTEPOWAC GODNIE Z NSTRUKCJA MONTAZU.
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Bieznia 6 torow + strefa bezpieczenstwa 14.3 Boisko pitkarskie z nawierzchniq z trawy naturalne; 143 Bieznia 4 tory + strefa bezpieczistwa
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Panelowe ogrodzenie
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Obrzeze betonowe 8x50x100cm

ryte nawierzchniq syntetyczng
i , Korytko sportowe, szczelinowe, z pokrywg 5
tawa betonowa z oporem C12/15 zaslepiajgcq 7 tworzywa sztucznego prostg
Podsypka piaskowa tawa betonowa z oporem C12/15

Podsypka piaskowa

R R e E/NI/STREFY BEZPIECZENS

NAWIERZCHNIA SYNTETYC/ZNA BIE/ZNI/STREFY BE/ZPIEC/ZENSTWA : PRODUCT CERTIFICATE dlg
Nawierzehnia syntetyczna typu sandwich (grubos¢ zgodna z IAAF PRODUCT CERTIFICATE dla rstwa ad 2em po - o
zastosowanej nawierzchni) ’ drenujqca gr. (2wir

Beton wodoszczelny C25/50 (B30), W8, F150, o gr. 15cm zbrojony zbrojeniem

rozproszonym, zdylatowany w polach nie wigkszych niz 20 m2,

Folia PE gr. 0,2mm, fqczona na zaktad min. 50cm,

Warstwa wyréwnawcza: mial kamienny fr. O—4mm, gr. 2cm, zageszczony, ne dn

Warstwa nosna: kruszywo famane fr. 0-31,5mm stabiliz. mech. qr. 20cm

Warstwa odcinajgea: piasek Srednioziarnisty, gr C 521, kop
W przypadku Abr a ku mozliwosci Lu;/:l«:(,]r:mJ vw)/rru;uz;t:m;/z,h [;/qmwwi,rm na [:m:; wykopu, wykop e ¢ i wykona¢ dog enie 7 'LL ciem g '
nalezy poglebic 1 wykona¢ doggszczenie z uzyciem zageszczalne] pospotki iaszCzysto—2y ub wykona¢ wzmocnienie gruntu.

niaszezysto—zwirowe] lub wykona¢ wzmocnienie gruntu. ’ ' )

plaszcz) NTowe) D ramocnienic g JEDNOSTKA PROJEKTOWA

AMIBUD CEZARY ILNICKI w spadku, ul. Hutnicza 84, 59-930 Piensk, mail: amibud@gmail.com

INWESTOR GMINA MIASTO RUDNIK NAD SANEM, UL. RYNEK 40
57-420 RUDNIK NAD SANEM

OBIEKT BUDOWA BOISKA PILKARSKIEGO WRAZ Z BIEZNIA

ADRES BUDOWY UL. MICKIEWICZA 44, 37-420 RURNIK NAD SANEM
DZ. NR 5180/17, 2631/6

muc Risuku | PRZEKROJ POPRZECZNY PRZEZ BIEZNIE | BOISKO

STADIUM: BRANZA: DATA kwiecien | SKALA 1 . 40 NR 1 OLA
dokumentacja techniczna | OGOLNOBUDOWLANA | WYKONANIA | 2023r. | RYSUNKU| ' RYS.

OPRACOWALA: mgr inz. Ada Wanowicz
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